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内容概要

　　与时俱进的中国，以渐进式的改革步伐，不知不觉地把人民群众的生活带进了日新月异的小康社
会。
随着我国医疗保健体改革的不断深入，农村医疗保健体系的不断完善，人们健康意识的不断增强和医
学素质的不断提高，过去那种“医红不分家”的传统观念，正在而且已经被“大病进医院，小病进药
店”的医疗保健新观念所打破。
患者根据病情自主择药而达到自我保健，自我药疗的行为，已成为人们追求健康新生活的一个重要组
成部分。
　　该书的独特之处在于，作者用笔调鲜活、生动朴实、贴近生活、风趣幽默的语言，把自己在治病
用药过程中的亲身体验、新眼所见、亲耳所闻，以故事的形式表达出来，让读者从故事中感悟，从娱
乐中受益。
启蒙读者，作为治疗疾病的重要工具——药物，不仅是促进人类健康的朋友，有时也是危害人类健康
的敌人。
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书籍目录

第一章　导言谢谢你打开这本书失去生命就失去一切健康不仅是无痛无病追求安康是现代人的普遍心
态你有滥用药物的不良习惯吗药物是友也是敌第二章　我的用药经历一次“自作多次”的住院治疗用
药不对症，差点让我丧了命40年沉疴10天“搞定”我的“半瓶子”病友第三章　药物基本常识，你OK
了吗？
药物和药品药品与保健品抗菌药和消炎药处方药和非处方药假药和劣药细菌耐药性药物依赖性药品不
良反应药物过敏反应药物是怎样被发现的药物是怎样起名的药物是怎样进入人体的第四章　无形杀
手--耐药性这药怎么不灵啦一人和药菌在“拔河”细菌和人生在“赛跑”把药瓶当玩具的玲玲袖手旁
观终将带来杀身之祸医生的天职与失职细菌和枪谁更可怕如何与细菌耐药性斗法第五章　最常见的不
良用药习惯用药“跟着感觉走”只知其一，不知其二频繁更换药物打吊针来得快把保健品当药品第六
章　“药害”猛于虎“过大于功”的反应停白玉有瑕的维生素“坏事做绝”的四环素家族受人青睐的
激素“兄妹”惹人喜爱的“痴情者”--吗啡令人疑惑的药物热药疹挑起的“家庭战争”治感冒治出了
肝炎肾功衰竭事出有因“我是因为打针变聋的”伤风胶囊“逼”胃出了血第七章　与不合理用药说
“Bye Bye”（十大忠告）不要“恨病吃药”不要“随波逐流”不要“贪得无厌”和“崇洋媚外”不要
“嫌贫爱富”不要“喜新厌旧”不要“朝三暮四”不要“弄巧成拙”不要“牛万宰鸡”不要“助纣为
虐”对药品说明书不能熟视无睹不要“谈药色变”第八章　家庭药箱您准备好了吗？
大病到医院，小病进药店家庭应备哪些常用药如何对待家庭中的抗菌药如何接受抗菌药治疗如何正确
服用感冒药如何正确服用止痛药如何正确使用口服药如何正确使用注射药如何正确使用吸入剂如何正
确使用栓剂如何正确使用滴眼剂如何正确使用滴鼻剂和滴耳剂如何正确使用外用药严格掌握用药时间
也很重要药名相似的药要仔细辨认家庭如何存药物怎样识别变质药品用剩下的药怎么办知道了赶快改
正附一：家庭常用药150种附二：家庭常用中成药70种
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编辑推荐

　　《百姓用药入门》的独特之处在于，作才用笔调鲜活、生动朴实、贴近生活、风趣幽默的语言，
把自己在治病用药过程中的亲身体验、亲眼所见、亲耳所闻，以故事的形式表达出来，让读者从故事
中感悟，从娱乐中受益。
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