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内容概要

　　几千年的中医发展历史，淀积着大量的民间防病治病方法，这些方法多也成为中医防病治病的重
要组成部分，一部分民间疗法经过与现代科技、现代医学思维的碰撞与结合，还成为现代新的治疗方
法，或许还成为一种科技专利，焕发出新的活力，造福于百姓，甚至走出国门，成为世界医学的替代
疗法或自然疗法的重要组成部分。
　　《实用民间治病绝技大全》以民间疗法为主线，突出实用、简明、系统的特点。
共分上、下两编，上编为技法编，以各种具体的民间疗法为目，共列民间治法48种，每种民间治疗绝
技介绍各技法的基本概念、源流、常用器具、作用原理、操作方法、适应范围、禁忌症和注意事项等
内容；下编为疾病编，涉及临床内、外、妇、儿、骨伤、皮肤、五官各种常见疾病，主要介绍各种疾
病的基本知识及其各种民间治疗绝技方法，每一种方法细述其适应症、作用机理、取穴或处方、方法
和注意事项等。
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作者简介

　　彭楚湘，湖南省保靖县人，女，1951年7月出生，1975年毕业于湖南中医学院中医专业，在湖南中
医学院从事中医、针灸教学、医疗、科研至今30年，现为湖南中医学院针灸推拿系主任、教授、硕士
生导师。
中国针灸学会理事，湖南省针灸学会副主任委员。
主持编纂出版学术专著、教材12本，主持和参与国家、省部级及厅级课题11项。
并长期从事本科生、硕士生的教学指导培养工作。
临床上擅长于用中医、针灸等方法治疗消化系统、神经系统等疾病。
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章节摘录

　　6.捏法捏法是医者用单手或双手的拇指与其余四指相对，呈鸭嘴状，将施术部位挟持住。
捏合放松交替进行并随之向前移动的手法。
该方法主要用于四肢及肩背等部位。
具有镇静安神、通经活络、消除疲劳的作用。
　　7.揉法揉法是以手指、大小鱼际、掌根或肘尖等部位作用于施术部位，并做轻柔和缓的、一个方
向的或螺旋形移动的一种手法。
据医者用力部位的不同，揉法可分为指揉法、掌揉法、拳揉法、肘尖揉法以及前臂揉法。
 　　8.掐法掐法也称指针法、点穴法，是医者用手指在患者身体某一部位或穴位深深持续地掐压的一
种方法。
因操作要求用力由小到大、由浅及深，故刺激强度大，患者得气反应明显。
根据不同的部位，有指尖掐法、压指掐法、指切掐法三种。
　　9.振法振法是医者用单手或双手的手指端或手掌贴在施治部上前臂和手部肌肉静止性收缩发力，
做快速振颤动作，使施治部位产生振动感的一种手法。
适用于全身各部位，具有理气和中、祛瘀消痞、解除疲劳之功效。
　　10.搓法搓法是医者用双掌及鱼际相对挟持住施术部位，或用单手掌面贴于施术部位，做快速而又
柔和的搓动功作，该手法多用于四肢、胸肋、腰骶部，有调和气血、舒筋通络、放松肌肉的作用。
　　11.扳法扳法是指医者用双手或双肘向相反方向用力，使关节被动，伸展或旋转的一种手法。
多用于颈、腰、骶髂、四肢关节等部位，具有理经通络、松解粘连、滑利关节、纠正错位等作用。
　　12.牵法牵法是医者用单手或双手紧握四肢远端，一手托扶固定相应部位，向远端做持续牵引拔伸
的一种手法；常用于四肢、腰背以及头颈部，具有解除粘连、滑利关节、缓解痉挛、疏通经络之功效
。
根据部位和手法的不同、可分为肢体牵法、颈椎牵法和腰椎牵法。
　　13.刮法，刮法是医者用拇指指端或拇指侧面刮剥皮下组织的一种手法，多用于关节韧带、筋膜、
肌腱表面和表浅的骨面等部位。
有松解粘连、消除硬结、滑利关节、改善病变部位的营养代谢和促进其修复的作用。
　　14.抹法所谓抹法是指医者用手指或手掌平伏按于施术部位后，以均衡的压力抹向一边的一种手法
。
该手法强度不大，作用也较柔和，深可及肌肉，浅则只及皮肤；可用单手操作，也可双手同时进行。
根据部位的不同。
大致可分为指抹、掌抹、理筋三种手法。
　　15.抖法所谓抖法，就是医者用单手或双手握住患者肢体远端，使用柔力，均匀、连续、有节奏地
上下或左右抖动肢体，使肢体随抖动的力量呈波浪式起伏，使力量达到患肢的关节、肌肉，有舒展筋
骨、滑利关节、解除疲劳的功效。
　　16.理法理法是指医者通过拇指与食指或其余四指的对指、分指动作，进行整理疏导之法。
多用于四肢、颈项等处，具有舒筋活血、温阳通络、安抚镇定之功效。
　　17.拍法拍法是医者用掌或拳借腕部自然上下摆动之力，轻巧拍打患处体表的一种手法。
适用于胸、肩背、腰臀以及四肢关节等处，其作用力较轻，具有行气通络、活血止痛、缓解痉挛、放
松躯体之功效。
　　⋯⋯
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