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内容概要

中医这在战胜影响人类生存的重大疾病的过程中，利用易学等哲学思想的指导，在长期与疾病斗争中
，得到不断发展。
《内经》理论的确立、《伤寒论》的成书、金元四大家对杂病的深入发展、温病学的形成，均是中医
学发展的主要标志性成就。
    中医学是以最先进的哲学思想作为思维方法的基础，以提高临床疗效为目标，在临床实践中不断战
胜危害人类生存、危害人类健康的疾病，每总结出一个辩证论治的科学方法，就能战胜一类新的疾病
。
就是对这一类疾病的本质的认识和揭示。
具体发展过程是在周易的哲学理论指导下，应用天人合一，阴阳五行，脏象理论、辩证思维，确立了
养生、医疗、康复等等的辩证论治的方法。
《内经》理论的确立，《伤寒论》的成书，金元四大家对杂病学说的深入发展、温病学的形成，这就
是中医学发展的主要标志性成就。
    中国最神秘的文化莫过于《周易》和中医，一个代表中国宇宙哲学体系，一个代表中国人体科学体
系，两者都以中华文化的主干——天人合一观为主导思想，展示了中华文明的智慧，这种智慧开启了
历代中医学家的创新。
《周易》是推动中医学发展的动力，医易理论促进了中医的发展壮大。
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作者简介

赵尚华，男，1943年8月生,山西省原平市人。
山西中医学院教授，中华中医药学会外科学会副主任委员，中华中医学会外治学会副主任委员，世界
教科文卫专家成员，《中医外治杂志》主编。

    从事中医外科学的教学、临床和研究。
特别对周围血管病、乳房病和部分肿瘤的中医治
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