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内容概要

青春期是青少年生长发育十分旺盛的时期。
这一时期青少年对自己身体出现的变化十分关心，另外对异性产生好感和好奇，他们渴望与异性交往
，希望了解性知识，但又惟恐被别人发现或讥嘲。
这个时候如果得不到科学的指导，青少年就会陷于迷惑、焦虑事冲动之中，甚至出现偏离行为。
目前，我国每年有2000万青少年进入性成熟期，处于性活跃期的青少年已达3亿之多。
然而，由于国内青春期性健康教育的步伐远远跟不上时代发展的要求，近年来青少年性越轨、性犯罪
、性疾病传播发生率明显上升。
    为了配合社会、学校、家庭对青少年进行性健康教育，我们组织有关专家编写了《青春期悄悄话》
一书。
本书针对青少年咨询最多、关心最多的问题，以案例的方式进了回答，编写时力求案例贴近生活实际
、文字简洁明了。
根据青春期仍在校学习的特点，用科学、朴实的语言摆事实、讲道理，避免生涩、淫秽的内容，并增
加了漫画，使本书更添趣味性。
本书是青春期性健康教育不可多得的好教材。
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书籍目录

生殖器官  女性的内生殖器官和外生殖器官有哪些？
阴毛、腋毛、体毛  月经早来了，阴毛为什么还没有长出？
  女孩孩子体毛多怎么办？
  阴毛稀少、阴毛掉落是不是疾病？
  拔掉乳头周围的体毛对健康有影响吗？
  阴毛剔除后还会再长出来吗？
  女性什么时候出现阴毛和腋毛？
阴唇  小阴唇很大正常吗？
  小阴唇外露于大阴唇，正常吗？
  小阴唇一边大，一边小，正常吗？
  阴唇外翻或扭曲就不是处女吗？
阴蒂  阴蒂会在晚间勃起吗？
  我的阴蒂发育正常吗？
处女膜  处女膜真的很重要吗？
  妇科检查会损伤处女膜吗？
  处女膜破了怎么办？
  怎样检查自己的处女膜是否破裂？
  处女膜破裂还能修复吗？
  我还是处女吗？
  吃药可以修复处女膜吗？
阴道、阴道分泌物  双阴道自己办？
  白蛋黏糊糊的，像蛋清样正常吗？
  阴道分泌物多是怎么回事？
  如何区分生理性白带和病理性白带？
  正常的阴道分泌物平时有什么变化？
月经子宫、卵巢乳房、乳头、乳晕生殖健康自我保护青春期困惑性与健康生命的奥秘情感世界
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