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内容概要

李派太极由动静两盘构成，是一个精深而庞大的拳功体系。
谈及整理，真令人望洋兴叹，愚人功薄识浅，本无力承担此任。
只是有感于“两三代人的愿望至今未遂”和师尊重道弘德的热忱，于是毛遂自荐，愚公移山。
基于师尊的鼓励和支持，愚人才本先生做势，三变图示，三易文稿，终于有了一个不太称心的阶段了
结。
此书出版，渗透着师尊的一腔心血。
纵有所成，功在吾师，还包括我的长辈、同辈和晚辈。
但终因自己水平太低，能力有限，难详宗法精微，难尽机理堂奥。
所以，一想到其中必然存在谬误，一想到“弘真”的整理要求，一想到爱好者的热诚期望，就深疚大
愧，心波难平。
在此，诚请前辈师尊批评指点，弟子不胜感戴。
    李派太极拳，由天地人三个体系组成，所以，本次拟定按三部丛书出版，第一部“天盘拳”，即“
七星妙化拳”。
其后又包括了柔架“老三推”和“十三势”。
第二部“地盘拳”，即“八法奇门拳”。
其后又包括了刚架    “四门炮”和“十三刚架”。
第三部“人盘拳”，即“五行捶”。
其后又包括了刚柔架“十三丹”和“六合风摩掌”。
这些虽说不是李派太极拳的全部，但概括了三才归一的完满整体。
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