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内容概要

本书包括基本素质要求、身体评估、基础护理及急救护理四个部分的40项护理操作。
以基础护理技术操作为主要内容，兼容相关基础知识点。
其特点是：①编写宗旨上，渗透整体护理思想并注重培养学生人文护理理念；②内容组合上，涵盖护
士基本素质及操作项目的基本要求，注重培养学生临床适应能力；③教学方法上，注重基础知识与护
理程序的应用，注重培养学生在操作中的灵活性、针对性和创新能力；④编排形式上，采用基本程序
和阶段步骤、流程图及实物图片相结合的方法，力求和学生产生互动，提高学生学习兴趣。
适用于大中专院校护理专业学生和临床一线护士的学习和培训使用。
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书籍目录

第一部分 基本素质要求  一、基本素质要求——形体训练  二、基本素质要求——仪容仪表  三、基本
素质要求——基本体态  四、基本素质要求——护理工作体态  五、基本素质要求——交往沟通第二部
分 身体评估方法  一、基本情况评估  二、头颈部评估  三、胸背部评估  四、腹部评估  五、神经系统评
估第三部分 基础护理技术操作  一、铺床  二、入院病人护理    （一）入院护理    （二）绘制体温单  三
、出院病人护理  四、保护具应用  五、口腔护理  六、床上洗发  七、床上擦浴  八、更换卧床病人床单 
九、晨间护理  十、晚间护理  十一、预防压疮护理  十二、物理消毒灭菌  十三、无菌技术基本操作  十
四、常用隔离技术基本操作  十五、鼻饲  十六、灌肠  十七、导尿  十八、口服给药  十九、皮下注射  
二十、肌内注射  二十一、静脉注射  二十二、药物过敏试验  二十三、超声波雾化吸入  二十四、静脉
输液  二十五、静脉输血  二十六、乙醇拭浴  二十七、电动吸引器吸痰  二十八、鼻导管吸氧  二十九、
股静脉抽血  三十、尸体料理第四部分 急救护理技术操作  一、洗胃  二、急救包扎固定  三、急救止血  
四、气管内插管  五、心肺复苏及筒易呼吸器使用附录 护理技术操作评分表及使用说明
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编辑推荐

本书所述各项操作紧密结合临床实际，操作程序清晰明了，具有很强的实用性及参考价值，是一部很
好的护理实践用书。
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