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内容概要

本书共分三部分叙述，包括与肥胖症有关的一般医学知识、肥胖症的饮食宜忌及注意事项、肥胖症的
饮食调养，其中以二、三部分为重点，本书所介绍的饮食调养方法，具有取材方便、简单易行、安全
无毒、经济实用的特点，如能根据病情，坚持使用书合适的方法，必然会收到良好的防治肥胖症的效
果。
本书写法深入浅出、通俗易懂、实用性强。
    本书既适用于广大肥胖症者及其家属阅读，也对基层医护人员有一定的参考价值。
     肥胖症是指热量入超造成体内脂肪组织增多，使体重超过标准体重20％以上者，30岁以上体脂在体
内所占比重增加，男性可超过体重的25％，女性可超过30％。
肥胖症依原因不同可分为单纯性肥胖和继发性肥胖，前者多系膳食热能过多所致，后者可由下丘脑及
内分泌等疾病所致。
轻度肥胖者常无症状，中、重度肥胖者可有活动后气促、心慌、食欲亢进、行动困难等症，常伴发高
脂血症、动脉粥样硬化及冠心病、糖尿病、胆结石等病症，是威胁老年人健康长寿的多发病及常见病
。
 　　肥胖症最重要的防治措施，一是坚持体育锻炼，增加热能消耗；二是饮食控制，在保证机体蛋白
质及各种营养素基本需要的基础上，使热能摄入与消耗之间产生负平衡，使体重逐渐下降，最终达到
标准体重。
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书籍目录

一、与肥胖症有关的一般医学知识  1.体重与标准体重  2.人体肥胖的物质基础  3.人体容易发胖的四个时
期  4.肥胖者体重的变化可分为三个阶段  5.肥胖是一种疾病  6.肥胖症的概念及分类  7.单纯性肥胖症的
概念及分型  8.肥胖症的中医概念及分型  9.肥胖症的发病率和死亡率在不断地增加  10.肥胖症的发病原
因  11.儿童肥胖症的原因及危害特点  12.妊娠期吸烟容易生肥胖儿  13.儿童不同程序肥胖是不健康的标
志  14.肥胖症的临床表现及并发症  15.肥胖症易并发糖尿病  16.肥胖症易并发的心血管疾病  17.为什么肥
胖使高血压顽固而难治  18.肥胖症易并发的呼吸系统疾病  19.肥胖症易并发的肝胆疾病  20.女性肥胖症
易并发的妇产科疾病  21.肥胖症易并发的癌症  22.肥胖会影响男孩生殖系统的发育  23.肥胖程序的标准
体重判定法  24.儿童肥胖的判定标准  25.肥胖程序的体重指数判定法  26.肥胖程度的腰围与臀围比例判
定法  27.腹部肥胖比臀部肥胖危险性更大  28.肥胖程度按体脂占体重的百分率判定法  29.肥胖程度的皮
褶厚度测量判定法  30.肥胖程度的实验室检查判定法  31.肥胖应重在预防  32.群体预防肥胖的三种原则
性措施  33.预防儿童肥胖应从围生期开始抓起  34.预防婴幼儿时期肥胖的措施  35.预防学龄期儿童肥胖
的原则性措施  36.减肥的目标和原则以及要克服的误区  37.减肥治疗中应注意的问题  38.减肥方法  39.减
肥西药治疗的适应症  40.减肥西药的种类  41.肥胖妇女可调经减肥  42.减肥手术治疗的适应症及方法  43.
减肥行为疗法的适应症及方法  44.肥胖儿童行为矫正治疗的内容  45.肥胖儿童的心理治疗  46.运动对减
肥有益  47.减肥的运动项目种类  48.不同肥胖类型应选择不同的运动减肥项目  49.肥胖儿童运动治疗的
原则及要求内容  50.运动减肥中的注意事项二、肥胖症的饮食宜忌和注意事项三、肥胖症的饮食调养
四、减肥药食兼用品的饮食调养五、减肥食品的饮食调养
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