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内容概要

本丛书突出“吃治”重点，无论服中药、服西药、吃中西成药，还是食药膳、喝药粥、饮药酒、品药
茶、尝药糕，甚至平常谷蔬果菜、盐油酱醋、飞禽走兽、鱼虾贝介等等，凡从口入，并且对疾病的调
养和康复大有裨益者，均属本丛书的范畴。
当然，药食治病必有法度，亦必有避忌；强调经口入胃的治疗方法，并不排除其他各种治疗途径。
     本丛书主要面向广大患者及其家属，以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西药
物和食物治疗方法。
各分册均以章为纲，章下设题论述。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
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书籍目录

第一章  诊病需知   月经是什么？
  月经是怎样产生的？
  女子为什么会有月经？
  什么叫月经初潮、周期、经期、绝经期？
  为什么说月经“来得早、绝经也早”是不对的？
  什么是青春期？
  什么是月经病？
月经病包括哪些病？
  药物引起月经紊乱后怎么办？
  职业与月经之间有什么关联？
  少女初潮前有些什么征兆呢？
  来月经前有没有先兆？
  怎样知道月经正常或不正常？
  怎样估计月经出血量？
  两次月经中间出现阴道出血正常吗？
  引起不正常阴道出血有哪些原因？
  正常的月经表现怎样？
经前或经行经时有些什么反应？
  月经不调的原因有哪些？
  为什么过分肥胖的妇女会闭经？
  工人流产会引起月经不调吗  为什么情绪波动或环境改变后常常会发生月经紊乱？
  ⋯⋯第二章  吃治原则  治疗月经病的基本原则是什么？
  治疗月经病的方法有哪些？
  月经期为什么不能吃塞凉、过酸或过热性食品？
  痛经的吃治原则有哪些？
有无简单的自疗方法？
  带环引起月经过多怎么办？
  调经药为何要适时服用？
  月经失调的吃治有哪些？
  子宫内膜异位症的中医如何治疗？
  经前期紧张症的分型及饮食原则？
  崩漏自治应该注意什么？
  更年期综合征患者的饮食原则有哪些？
第三章  中药处方第四章  西药处方第五章  自购药物第六章  食物疗法第七章  吃治忌口第八章  其他治
疗第九章  预防保健
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