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内容概要

·一册在手，问题都走，不用求人，答案自有。

    ·本书特点：通俗、普及、实用
    ·一读就懂，懂了会用，有了有效。

    ·自古以来，食以养命，
      药以治病
    ·服中西药、食药膳、喝药粥、饮药酒、品药茶等，均为健身祛病之良法，可谓是三分治，七分养
，其理正是如此。

本丛书突出“吃治”重点，无论服中药、服西药、吃中西成药，还是食药膳、喝药粥、饮药酒、品药
茶、尝
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书籍目录

第一章  诊病须知
什么是头痛？

哪此疾病可导致头痛？

头痛的发生机制有哪些？

怎样从头痛的性质判别疾病？

怎样从头痛伴随的症状判别疾病？

怎样从头痛发生的时间及持时间判断疾病？

现代医学把头痛分为哪几类？

什么是偏头痛？

偏?吠捶帜募咐啵?
何谓典型偏头痛，其先兆症状有哪些？

何谓普通型
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