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内容概要

本书是吃治百病系列丛书中的《肝炎》分册。
书中以科普的形式介绍了肝炎的基本知识，中西药物和食物治疗方法。
书中内容以章为纲，章下设题论述。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
     本丛书突出“吃治”重点，无论他中药、服西药、吃中西成药，还是食药膳、喝药粥、饮药酒、品
药茶、尝药糕，甚至平常谷蔬果菜、盐油酱醋、飞禽走兽、鱼虾贝介等等，凡从口入，并且对疾病的
调养和康复大有裨益者，均属本丛书的范畴。
当然，药食治病必有法度，亦必有避忌；强调经口入胃的治疗方法，并不排除其他各种治疗途径。
　　本丛书主要面向广大患者及其家属，以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西
药物和饛物治疗方法。
各分册均以间为纲，章下设题论述。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
我们希望每一个人都能“吃出健康来”。
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书籍目录

第1章 诊病须知　1.肝炎是一种什么病？
　2.什么是病毒性肝炎？
　3.病毒性肝炎有几种？
　4.病毒性肝炎在我国的流行情况如何？
　5.我国有多少人患有乙型肝炎？
　6.肝功能检查包括那些内容？
　7.肝功能检查具体项目主要有哪些？
　8.乙肝五项指标有何临床意义？
　9.如何评价什功能检查？
　10.什么是B超检查？
B超对人体有损害吗？
　11.B超能检查到什么？
　12.慢性肝炎时B超的表现是什么？
　13.慢性肝炎患者多长时间做一次B超检查比较合适？
　14.肝硬化时B超的表现是什么？
　15.B超怎样测定肝脏脾脏的大小？
　16.B超能检查腹水吗？
　17.什么是CT？
CT对人体有损害吗？
　18.CT查什么是清楚，最有诊断价值？
　19.病毒性肝炎的诊断分型标准是什么？
　20.病毒性肝炎临床主要表现是什么？
　21.如何早期发现肝炎？
　22.那种肝炎易转为慢性？
　23.病毒性肝炎分别通过什么途径传播？
　24.乙肝病毒长得什么样？
　25.乙肝病毒常规检测指标有哪些？
　26.从乙肝病毒的结构谈乙肝病毒化验的“两对半”指标意义？
　27.什么是“大三阳”和“小三阳”？
　28.“大三阳”和“小三阳”各有什么意义？
　29.乙型肝炎的主要传播途径？
　30.异性间的性接触能传播乙肝病毒吗？
　31.乙肝的慢性转化率是多少？
表面抗原阴转率有多少？
　32.乙型肝炎能通过动物传染吗？
　33.乙肝病毒的传染性强吗？
　34.无症状乙肝病毒携带者是怎么形成的？
　35.乙肝能根治吗？
　36.乙肝病毒携带者需要治疗吗？
　37.乙肝病毒会导致胎儿畸形吗？
　38.乙肝病毒阴转一定是好事吗？
　39.乙肝治到啥时才算好？
　40.丙型肝炎的传播方式与流行状况是怎样的？
　⋯⋯第2章 吃治原则第3章 中药处方第4章 西药处方第5章 饮食疗法第6章 家庭食谱第7章 吃治忌口
第8章 其他治疗第9章 预防保健
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