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内容概要

本书以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西药物和食物治疗方法。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
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书籍目录

第1章 诊病须知
1.患哪些疾病的人不宜结婚生子？

2.遗传咨询的对象与内容有哪些？

3.什么时候怀孕最为合适？

4.如何知道自己怀孕了，怎样推测预产期？

5.为什么要进行产前检查？

第2章 吃治原则
23.妊娠期生了病怎么办？

24.用药的时间不同对胎儿有何影响？

25.妊娠期用药的原则有哪些？

26.FDA对妊娠药物是如何分类的？

27.妊娠高血压综合征的用药原则有哪些？

第3章 中药处方
34.中药处方能治妊娠反应吗？

35.中药处方能治流产吗？

36.中药处方能治妊娠水肿吗？

37.中药处方能治妊娠腹痛吗？

38.中药处方能治妊娠合并症吗？

第4章 西药处方
44.西药处方能治妊娠反应吗？
常用药物有哪些？

45.西药处方能治流产吗？
常用药物有哪些？

46.西药处方能治妊娠高血压综合征吗？
常用药物有哪些？

47.西药处方能治晚期产后出血吗？
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48.西药处方能治产褥感染吗？

第5章 自购药物
53.孕产期疾病能否自购药物治疗？

54.孕产期疾病自购药物时应注意什么？

55.孕产期疾病患者常应配置的自购药物有哪些？

56.治疗孕产期疾病的非处方用药与处方用药有什么区别？

57.治疗孕产期疾病的自购处方用药绝对安全吗？

第6章 饮食疗法
58.饮食与生男生女有关系吗？

59.孕妇每天需要多少热能？
常用食品的热能如何计算？

60.孕妇每天需要多少蛋白质？

61.孕妇每天需要多少脂类？

62.孕妇每天需要多少碳水化合物？

第7章 吃治忌口
120.妊娠期为什么不能饮酒、吸烟？

121.孕妇为什么不能吃火锅？

122.孕妇能不能吃味精？

123.孕妇为何不宜多吃罐头食品？

124.为什么孕妇不宜多食冷饮？

第8章 其他治疗
139.除吃药、饮食外，还有哪此方法治疗？
孕产期疾病？

140.怎么样运用针灸疗法治疗孕产期疾病？

141.怎么样运用推拿疗法治疗孕产期疾病？

142.运用运动疗法能治疗孕产期疾病吗？

第9章 预防保健
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143.孕早期如何调养？

144.孕中期如何调养？

145.孕妇晚期如何调养？

146.怀孕期间应注意些什么？

147.妊娠后应回避哪些工作和环境？

等等
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