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内容概要

《疾病写在脸上》介绍了怎样从面部及全身了解和判断疾病前兆，并介绍了怎样通过不使用药物的方
法自己治愈这些疾病。
作者提出所有的疾病在发病之前都会有相应的前兆，会表现在身体的不同部位，通过对这些前兆的了
解和掌握，再加以非药物的治疗，就能更轻松地获得健康。

面部和身体出现的各种“前兆”让您预知疾病！

●“嘴唇干燥”是怎么回事？

●“黑眼圈”并非睡眠不足所致？

●“鼻头赤红”是什么原因引起的？

●“眼黑、眼白”为何与别人不一样？

●“口腔炎”缘何而起？

●“尿液的增减”意味着什么？

●“指甲的颜色和形状”暗含什么样的健康指数？

⋯⋯
编辑推荐：
本书是日本最著名的健康养生专家石原结实又一本健康力作。
书中讲解了有关人体健康的46个疾病信号，并针对各种症状与不适给出了简单易行且行之有效的自我
食疗法。
让我们不仅能够提前预知疾病，还能够轻松将其化解。
作者以本书内容为主的讲座在日本电视台上播出后，深受观众欢迎，收视率节节攀升。

“治未病”强于“治已病”。

通过脸色透视健康，维护健康从每天照镜子开始！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<疾病写在脸上>>

作者简介

石原结实
日本最著名的健康养生和自然疗法专家、健康类畅销书作家。
曾先后担任过日本前首相羽田孜和细川护熙等政要名人的保健医师。

石原结实因从小体弱多病而立志成为“还健康于大众”的保健医生，通过不懈的研究和实验，亲自尝
试“断食疗法”，创造出从少时的“豆芽菜”到全九州大学生举重大赛冠军的奇迹。

石原博士是自然养生方法的受益者，同时也是坚定的实践者。
1985年，石原博士开设断食疗养所，施行以“胡萝卜苹果汁”、“运动”、“温泉疗养”为主的断食
疗法，独创的中医食疗法极受日本各界名人信赖。

石原医师目前担任石原诊疗院院长，长期参与广播、电视的健康节目，每年还会巡回日本演讲50～60
场，不遗余力地向大众推广健康养生方案，以其通俗易懂且简便易行的讲解引起了强烈的反响，使“
提高体温、断食”成为日本最流行的养生方式。
由石原医师经营的伊豆疗养所每年都会吸引世界各地的名人显要前去修养调整。

著有《日本No.1自然医学家的“健康保证班”》、《好食物事典》、《先别急着吃三餐》、《体温决
定生老病死》、《不生病的生活方式》等。
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3  咳嗽、咳痰——发热、盗汗⋯⋯您伴有哪些症状呢�50
4  呼吸困难、头部充血——当横卧变得痛苦时须警惕心脏异常�52
5  胸部隆起——男性肝脏病变的特殊症状�53
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4  手臂水肿——血液循环不畅的表现�73
5  关节——疼痛处有发热现象�74
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