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内容概要

日本美甲界时尚先锋高野尚子的光疗美甲书，收录10大类160款最新美甲造型。
不仅有基础的光疗美甲知识，更有多项首次公开的高野尚子美甲技巧、私人美甲、最爱美甲小物、指
甲与趾甲的完美配套方案。
想做出如大师一般的典雅美甲吗？
快翻开本书吧，更有长达66分钟的教学DVD，由高野尚子亲自示范美甲技巧。

编辑推荐：
超一流美甲师有什么秘而不宣的技巧？

日本顶级美甲沙龙nadine NAILS董事长高野尚子首次公开她的光疗美甲技巧。
既有基础的指甲护理、超好用的工具介绍，也有美甲色彩、配饰尺寸、图案样式的巧妙搭配。
当您将美甲视为整体造型的一部分，而非单纯的指尖色彩时，您在审美领域里的造诣必定会更上一层
楼。

附赠66分钟教学DVD，由高野尚子亲自讲授。
让您足不出户就能向最优秀的老师学习。

点绘、法式、条纹、线绘、宝石、皇冠、镶石、民族风彩绘、豹纹、方格纹10种基本款式160款最新造
型，引领美甲界时尚。

提供指甲&趾甲的配套美甲方案，从头美到脚。
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作者简介

高野尚子，美甲师，nadine NAILS美甲机构董事长，高野尚子美甲学校校长，nadine HAWALL创始人
。
1996年开始进入美甲行业。
作为与时尚挂钩的美甲艺术行业领头人，经常为杂志以及广告等提供美甲服务。
此外，她还创作了一系列与美甲相关的产品，并兼任美容咨询师。
著有《高野尚子的光疗美甲&美甲护理达人BOOK》（成美堂出版）等。
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书籍目录

目 录：
序言
本书所附 DVD使用方法
Part 1  指甲的基础知识和护理方法、甲油的基本涂抹方法
光疗美甲的基础知识
开始美甲前需要了解的知识
光疗美甲的基础知识
好的工具不可或缺
光疗美甲的基本工具
高野尚子的原创作品
美甲笔刷
美甲前的准备
护理&准备工作
基本的涂抹方法
涂抹甲油
为了不对指甲造成伤害
卸甲
高野尚子的最爱美甲小物?Naoko’s Favorite Art Goods 1
Part 2  10种人气美甲款式为你展现高野尚子的美甲技巧
10种美甲款式
点绘【Dot】时尚休闲感极强的圆点图案
法式【French】结合莱茵石配饰营造奢华感
条纹【Border】运用流行色彩打造出高雅格调
线绘【Line】无论什么形状的指甲都百搭的造型款式
宝石【Bijou】 色彩、质感和尺寸的完美搭配让闪亮度大大提升
皇冠【Tiara】金银质感配饰的使用为之增色添彩
镶石【Big Stone】天然原石风的镶石造型雅而不华
民族风彩绘【Ethnic Paint】淡色的组合搭配更显色彩张弛效果
豹纹【Leopard】借助女性化的素材塑造柔和之感
方格纹【Check】传统的经典样式与暗色的和谐搭配
高野尚子的最爱美甲小物?Naoko’s Favorite Art Goods 2
Part 3五大风格分类详尽介绍高野尚子的最新力作
光疗美甲风格分类
流行【Mode】边缘色彩的使用和质感是关键！

雅致【Elegant】打造出类拔萃的指尖柔美风情！

主题图案【Motif】视觉冲击力超强！
强烈的存在感让人无法忽视
俏皮【Cute】惹人喜爱的颜色和造型，心情也跟着开朗起来
休闲【Casual】吸引人眼球的完美色彩搭配
高野尚子的最爱美甲小物?Naoko’s Favorite Art Goods 3
part 4 活泼明丽的色彩和大胆的造型设计！

趾甲造型
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镶饰【Stone Art】
彩绘【Paint Art】
指甲&趾甲的配套美甲方案【Hand & Pedicure Coordinate】
光疗美甲Q&A
私人展示空间1高野尚子的私人美甲大公开
私人展示空间2艺术设计小贴士
后记
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