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内容概要

北京书中缘金牌产品优佳生活书系：《40周安心孕产书》
本书详细、全面地介绍了怀孕、分娩、饮食与营养、体重与体质管理、体力恢复与保养、育儿、就医
、哺乳等各个孕产方面的内容，以及需要注意的问题和应对技巧。
书中不仅以对母亲的讲解为主，也照顾到了父亲的感受，让全家人更有准备地迎接新生儿的到来。
本书的图片信息量非常大，各个孕产时期的原景照片、帮助读者理解的漫画插图以及专业的数据表格
共计1500余幅，让读者不论从哪个段落开始阅读，都能够直观、轻松、科学的掌握其要领，学习到自
己最感兴趣、最需要的孕产知识！

编辑推荐：
全，是本书最大的特点。
《40周安心孕产书》囊括了怀孕、分娩、饮食与营养、体重与体制管理、体力恢复与保养、育儿、就
医、哺乳、孕产花费等各个孕产方面的内容。
书中不但以对母亲的讲解为主，更照顾到婴儿和父亲的感受，从家庭中重要成员的角度让全家人更有
准备地迎接新生儿。

本书图片信息量非常大，近1500张精美的彩色原景照片，非常真实的给读者再现出许多孕产中的场景
。
更为难得的是，本书中有许多在同类书中您无法看到的产房照片，能让准妈妈们提前了解这些知识，
有备无患！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<40周安心孕产书>>

作者简介

主编介绍
浦野晴美
日本晴晃会育良诊所所长。
1976年毕业于日本熊本大学医学部，同年加入日本红十字医疗中心妇产科工作。
一边专注于不孕治疗，一边学习、研究孕产期医疗领域的高风险分娩、出生前诊断，在妇产科手术方
面也掌握了宫颈癌广泛性子宫颈切除术。
1980年作为国际红十字会的一员到柬埔寨参加难民救护。
1996年4月，开设了以安全环境为基础、自然分娩为主的育良诊所。
医学博士、母体保护法制定医生、日本妇产科学会认定医师。

土屋真弓
日本土屋妇产科副院长。
日本北里大学医学部毕业，完成昭和大学研究院课程。
除了妇科的一般诊疗外，还在土屋妇产科工作室教授孕妇健身操、产后健美操、婴儿健身操。
医学博士、日本孕妇健身操协会认定讲师、日本医师会认定健康体育医生、日本妇产科学会会员、日
本美容皮肤科学会会员。

远藤大一
出生于日本东京，毕业于东京都立户山高中。
擅长新生儿学科，从大学医院离职后，在爱知县身心障碍症群中央医院新生儿科研修，于2000年加入
日本红十字会医疗中心新生儿科，工作至今。
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