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前言

读了这本书才知道，“小病看不出必成大患”    有道是“有诸内者，必形于诸外”，不管身体表面哪
里发生异常，无论是长了一个小疙瘩，颜色有些变化，还是疼痛难忍都有可能是体内疾病的反映；同
样的道理，几乎所有的疾病在发病前都是有预兆的。
如果我们能学会给自己和家人“望诊”，能够了解并掌握这些预示疾病到来的信号，就可以做到未雨
绸缪，未病先治，避免发生“小病看不出成大患”的恶果。
    望诊真的有那么神奇吗？
没有中医基础的人，在现实生活中也可以通过“望诊”来发现自己身体存在的问题吗？
其实，我们的身体就像是一个反射器，它能真实地反映出身体内在的健康情况。
只要仔细观察，你就会发现，我们的脸、手、脚、腰、背、臀，甚至是排泄物都能随时准确地给我们
传递疾病信号，这些信号能及时提醒我们，身体的哪些部分出现了问题。
    如果你不想“小病变大病”，那就快翻开你眼前的这本书吧！
它并不是一本医学专著，只是让你随时可以翻看、随时提醒自己的一本健康手册。
我们不是救世主，但至少我们有能力拯救自己的健康。
从翻看这本书开始，你将懂得什么是“小病看不出必成大患”，你将学会如何掌握一些疾病信号。
    这本书所讲述的，是一个个生动、活泼、真实的小故事。
每一个小故事都将给你的健康增加一个保护层，通过阅读这些小故事，你可以学会如何通过“小毛病
”，探究出身体里隐藏着怎样的大患，以降低患病的概率，让自己成为健康的“预言家”，守住健康
的第一道防线。
    这本书告诉我们：健康其实就是这么简单！
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内容概要

良石所著的这本《一看就有病》所讲述的，是一个个生动、活泼、真实的小故事。
每一个小故事都将给你的健康增加一个保护层，通过阅读这些小故事，你可以学会如何通过“小毛病
”，探究出身体里隐藏着怎样的大患，以降低患病的概率，让自己成为健康的“预言家”，守住健康
的第一道防线。

    读完《一看就有病》你会发现：健康其实就是这么简单！
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章节摘录

如果蔡桓公相信扁鹊，就不会死了    中医学界历来将扁鹊尊为我国古代医学的奠基者。
在历史记载和民间传说中，扁鹊堪称神医，无论什么疑难杂症他都能手到病除，最神奇的就是他有“
特异功能”，能从人的面貌形体等透视人的五脏六腑。
那么，扁鹊到底有多神呢?    扁鹊(前407—前310)，姬姓，秦氏，名越人，又号卢医，春秋战国时期名
医。
由于他的医术高超，被认为是神医，所以当时的人们借用了上古神话黄帝时神医“扁鹊”的名号来称
呼他。
    一次，扁鹊到了齐国，他到朝廷拜见蔡桓公，说：“您有小病在皮肤和肌肉之间，不治将会深入体
内。
”    蔡桓公不屑地说：“我没有病。
”扁鹊走出宫门后，蔡桓公对身边的人说：“医生喜爱功利，想把没病的人说成是自己治疗的功绩。
”    过了五天，扁鹊再去见蔡桓公，又说：“您的病已在血脉里，不治恐怕会深入体内。
”    蔡桓公生气地说：“我没有病。
”扁鹊出去后，蔡桓公非常不高兴。
    又过了五天，扁鹊再去见蔡桓公，对他说：“您的病已在肠胃间，不治将更深侵入体内。
”蔡桓公这次不肯再答话。
扁鹊出去后，蔡桓公很是愤怒。
    再过五天，扁鹊又去，看见蔡桓公就向后退跑走了。
蔡桓公见状立刻派人问他为什么要跑。
扁鹊说：“疾病在皮肉之间，汤剂、药熨的效力就能达到治病的目的；疾病在血脉中，靠针刺和砭石
的效力就能达到治病的目的；疾病在肠胃中，药酒的效力就能达到治病的目的；疾病进入骨髓，就是
掌管生命的神也无可奈何。
现在疾病已进入骨髓，我已不再要求为他治病。
”果然，又过了五天，蔡桓公身患重病，他立刻派人去召请扁鹊，扁鹊却已逃离齐国。
就这样，蔡桓公最终因没有听从扁鹊的劝告而病死了。
    这个故事或许有些让人不可思议，但是这个故事很好地诠释了中医四诊中“望诊”的最高水平。
    张仲景看出了王仲宣的“疠疾”    张仲景是中医界的另一位名医，他名机，字仲景，东汉南阳人，
中国古代伟大的医学家、世界医史的伟人，被人称为“医中之圣，方中之祖”。
张仲景生于公元150年正月十八，于公元219年溘然长逝，享年69岁。
    张仲景出身在一个没落的官僚家庭，他的父亲叫张宗汉，曾经在朝为官。
由于家庭环境的熏陶，张仲景从小就接触了很多的典籍。
他从史书上看到了扁鹊望诊蔡桓公的故事之后，就对扁鹊产生了敬佩之情，这也为他日后成为一代名
医奠定了坚实的基础。
汉灵帝时，张仲景曾举孝廉，官至长沙太守。
他一生都勤求古训，博采众长，集前人之大成，揽四代之精华，后来编著了一部不朽的医学名著——
《伤寒杂病论》。
这部医书将理、法、方、药熔于一炉，开辨证论治之先河，形成了非常独特的中医学思想体系，对于
推动后世医学的发展起了非常重大的作用。
    建安年间，有一位非常著名的诗人，在朝廷做过侍中，叫做王仲宣，他与张仲景有着非常深厚的交
情。
一天，张仲景相约与王仲宣见面，发现了王仲宣的身上潜伏着一种名叫“疠疾”的病原，其实就是我
们现在所说的“麻风病”。
    张仲景对王仲宣说：“仲宣，我看出你身上潜藏着一种病，叫做‘疠疾’，如果你不早点进行医治
的话，到40岁的时候，你就会出现脱眉毛的现象，脱眉毛半年后，就会有生命危险了。
你听我的劝告，赶快先服用几剂五石汤吧。
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”    当时王仲宣刚二十出头，患有“疠疾”在那个时代又是非常危险的事情，如果被别人传他有这种
病，是非常丢脸的。
王仲宣以为张仲景是在吓唬自己，小题大做，又不好驳了老朋友的面子，就哼哈的答应了，却并没有
听劝按时服药。
    不久，两人再次相见，张仲景看了看王仲宣的气色和体态，疑惑地问：“你有没有服过五石汤?”王
仲宣显得有些反感，敷衍着说：“是的，我服过了。
”张仲景仔细观察了一下，说：“不对吧，看你的气色，肯定没有服过。
你为什么不能听从我的劝告呢?为什么要如此轻视自己的生命呢?从现在开始，你一定要听我的劝说，
赶快服些药吧，不然真的就麻烦啦!”尽管张仲景费尽口舌，可王仲宣就是不愿意相信，依然没有按照
张仲景说的去服药。
果然，在王仲宣40岁的时候开始出现严重的脱眉毛现象，脱眉毛到第187天的时候，终因不治而身亡。
可惜了这位极有才华的文学家，这么早就离开了人世。
    程医生辨别“真假麻风”    很久之前，在广东的一个小镇里，住着一户姓吕的人家，家里有一个正
值妙龄的女儿。
女孩心灵手巧，貌美如花。
一天，女孩突然感到非常不舒服，全身出现浮肿的症状，皮肤上还长出密密麻麻的红色丘疹，奇痒无
比，以至于终日寝食不安。
看到女儿如此痛苦，父亲非常心疼，便四处寻医问药，可是都无济于事，女儿的病不但没有好转还更
加恶化，部分丘疹已经开始出现溃烂流水，很多医生都认为女孩是得了麻风病。
    P2-4
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编辑推荐

“望诊”真的有那么神奇吗？
没有中医基础的人，在现实生活中也可以通过“望诊”来发现自己身体存在的问题吗？
其实，我们的身体就像是一个反射器，它能真实地反映出人体内在的健康情况。
只要仔细观察，您就会发现，我们的脸、手、脚、腰、背、臀，甚至是排泄物都能随时准确地给我们
传递健康信号，这些信号能及时提醒我们，身体的哪些部分出现了问题。
    读了良石所著的这本《一看就有病》才知道，“小病看不出必成大患”。
小故事告诉您“望诊”有多神！
中医专家教您关注细节，把握健康！
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