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内容概要

良石编著的《有病不吃药(188种自然疗法显奇效)》介绍的自然疗法包括按摩、拔罐、刮痧、敷贴、熏
洗、针灸、食疗、水疗、酒疗、茶疗等多种疗法。
自然疗法取材简单，操作方便，能够让你借助于身体的自愈能力，建立起身体内部的自然平衡，让身
体的整个系统正常地运转，从而更好地对抗疾病。

    《有病不吃药(188种自然疗法显奇效)》穿插示意图及相关穴位图等，集知识性、趣味性、实用性于
一体，为迫切想获得相关知识的医学学生、自然疗法爱好者、患者及其家属提供一个全面的、实用的
读物。
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