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内容概要

本书以图文并茂的形式介绍了按摩的基本知识，并将不同人群、不同病症进行了细致分类，全面详细
地讲解了经络养生保健常识和常见病症的对症调治方法。
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第一章 按摩——常识一看就懂  第一节 初识按摩养生    按摩的功效与优点    按摩为什么能治病    按摩劲
大效果就好吗    按摩补泻的方法    按摩养生的宜忌    按摩异常该如何处理  第二节 教你轻松找穴    体表
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编辑推荐

土一康编著的《家庭按摩速查手册》在详细介绍按摩基础知识和常用有效穴位的基础上，又根据不同
人群、不同病症等进行了细致分类，详细介绍了如何通过穴位、经络按摩进行相关疾病的辅助调治。
全书采用图文并茂的方式，全面、实用、方便，只要按图索骥，便可让您轻松做到“手到病自除”。
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