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内容概要

本书以“普及健康知识，提高医疗水平，治病为辅，防病为主”为指导思想，以注重实用性为出发点
，从每种疾病的病解、诊断、西医疗法、中医验方等方面，全面详细地进行了阐述。
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章节摘录

版权页：   插图：    阴道炎 【病解】 阴道炎是不同病因引起的多种阴道黏膜炎性疾病的总称。
在正常生理状态下，阴道的组织解剖学及生物化学特点足以防御外界微生物的侵袭。
如果遭到破坏，则病原菌即可趁机而入，借种种因素，导致阴道炎症。
阴道炎属于中医“带下”、“阴痒”的范畴。
 【诊断】 由于致病的原因不同，阴道炎在临床上又可分为多种。
最常见的有滴虫性阴道炎、真菌性阴道炎、非特异性阴道炎、老年性阴道炎四类。
 滴虫性阴道炎：滴虫性阴道炎是由阴道毛滴虫生长在阴道内引起的炎症，为常见的阴道炎之一。
其传染途径除直接由性交传播外，尚可经公共浴池、浴盆、毛巾、衣物、器械及敷料等途径间接传播
。
症状为白带量多，呈稀薄泡沫状。
并发其他细菌混合感染，白带为黄绿色脓性，或夹血丝，秽臭，外阴瘙痒、灼热、疼痛、性交痛。
若有尿路感染，则出现尿频、尿痛，甚则尿血。
妇科检查可见阴道黏膜及宫颈潮红充血，有散在的红色斑点或草莓状突起，后穹窿有较多液性或脓性
泡沫状分泌物。
 真菌性阴道炎：真菌性阴道炎是由白念珠菌感染引起的。
正常妇女阴道内可有少量白念珠菌，但并不引起症状，只有当抵抗力降低时，念珠菌大量繁殖才可发
病。
最常见症状是白带增多、黏稠，呈白色豆腐渣样或像凝乳块一样。
有时白带稀薄，含有臼色片状物。
另外，外阴、阴道瘙痒，搔抓后引起外阴、阴道灼痛，排尿时尤为明显。
还可有尿频、尿痛及性交痛。
在小阴唇内侧及阴道黏膜附近有白色片状薄膜，擦除后可见整个阴道黏膜红肿、糜烂或浅表溃疡。
 非特异性阴道炎：由葡萄球菌、链球菌、大肠埃希菌及阴道嗜血杆菌等引起的阴道发炎，叫非特异性
阴道炎。
往往在阴道损伤、阴道内有子宫托或阴道塞、遗留棉球等异物，以及涂抹腐蚀性药物、避孕用具或油
膏、刺激性阴道冲洗等情况下，使阴道的正常防御功能遭到破坏，为病菌的生长繁殖创造了条件而发
生非特异性阴道炎。
主要症状是阴道胀、灼热，同时伴有盆腔不适及全身乏力。
阴道分泌物增多，为脓性或浆液性，严重时有臭味。
分泌物刺激尿道口，可引起尿频、尿痛。
阴道黏膜充血、有触痛。
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编辑推荐

《家庭医生速查手册》是医疗保健必备手册，家庭养生健康指南；图文并茂，一看就懂，小病小症自
己就能看；家庭用药，疾病防治，生活宜忌，养生保健；少吃药，少花钱，一学就会，一用就灵。
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