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内容概要

　　偏方妙治百病的例子还很多很多，真可谓中医奇葩千年盛，偏方妙用代代传，在这里我们就不再
一一举例。
总之，我们一定要正确、有效地利用好老祖宗留给我们的宝藏，让中药偏方更好地为我们的养生之路
保驾护航。
　　这本由专家精心编写的《小偏方妙治百病》，不仅语言精练，内容实用，还简单易行，从老百
姓&ldquo;哪儿痛治哪儿，哪儿不舒服就治哪儿&rdquo;的角度出发，将常见病分为头面疾病、胸部疾
病、腰腹疾病、生殖疾病、皮肤疾病、小儿疾病和全身疾病，都一一配以疗效好、花钱少、便制作的
小偏方，对症用药，老百姓、乡村医生就能解除疾患，收获健康。
　　勿庸容置疑，偏方也是药，所以，对偏方，中医历来强调对症施用，用之有度，其用药剂量的大
小是因人、因时、因证而定，同时药量也决定了它的功效。
比如，龙胆草少用健胃，促进食欲，多用则清泻肝胆之火；三七小剂量止血，中剂量活血，大剂量则
破血；中药用量也有一定的原则。
总之，中药临床用药剂量的轻重，对治疗效果常常有决定性的作用，使用药量的大小，应以中医理论
为依据，在辨证论治的原则指导下依法用药，才可以提高疗效。
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编辑推荐

购买同系列书请见：《小艾灸妙治百病（超值版）》《小穴位妙治百病（超值版）》《小食疗妙治百
病（超值版）》　　《小偏方妙治百病（超值版）》特点：　　速查速用：防病治病、养生保健，分
类明晰、对症查看，家庭健康宝典一本全。
　　一学就会：不受时间限制、不受条件局限，图文并茂、内容直观，保健一学就会。
　　实用简便：原料易得，制作简便，疗效显著，价格低廉，绿色安全，老百姓喜欢。
海报：
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