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内容概要

　　《家庭医生一本通（超值版）》内容丰富、涉及广泛。
《家庭医生一本通（超值版）》中，将常见的病症按头颈疾病、胸部疾病、腰腹疾病、生殖疾病、皮
肤疾病、小儿疾病和全身疾病组织了部分专家和医学工作者疾病等进行了全面细致的分类，汇集了数
百种家庭常见病的防治知识，并且针对每种病症的病因、症状进行了详细的阐述，从而设计了膳食疗
法、验方疗法、经络疗法和西医疗法。
便于读者根据自己的实际情况，随时随地地采用。
此外，针对每种病症我们还随之附有一个健康贴士，便于读者更好地治病防病。
　　《家庭医生一本通（超值版）》的一大特点是通俗易懂，融知识性、科学性、实用性与趣味性于
一体，不管你是否具备相关的知识，都能做到开卷有益，受益健康。
此外，也有助于你快速地选择自己所需要的内容。
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书籍目录

第一章头颈病“一扫光” 头痛 脑血栓 眩晕 近视眼 沙眼 青光眼 睑缘炎 牙周炎 咽炎 扁桃体炎 鼻炎 鼻
窦炎 颈椎病 化脓性中耳炎 三叉神经痛 老年性白内障 第二章胸部病“一扫光” 咳嗽 冠心病 心绞痛 心
肌梗死 心肌炎 胸膜炎 肝炎 肝硬化 肺炎 肺结核 肺气肿 慢性支气管炎 支气管哮喘 支气管扩张 第三章腰
腹病“一扫光” 慢性肾炎 肠梗阻 腰肌劳损 慢性胃炎 消化性溃疡 第四章生殖病“一扫光” 痛经 闭经 
月经不调 外阴瘙痒 阴道炎 乳腺炎 盆腔炎 功能性子宫出血 早泄 遗精 阳痿 前列腺炎 前列腺增生 第五章
皮肤病“一扫光” 荨麻疹 痤疮 湿疹 带状疱疹 白癜风 银屑病 第六章小儿病“一扫光” 百日咳 水痘 小
儿感冒 小儿发热 小儿惊厥 小儿肺炎 流行性腮腺炎 新生儿黄疸 婴幼儿腹泻 小儿支气管炎 小儿厌食症 
第七章全身病“一扫光” 发热 失眠 高血压 低血压 糖尿病 肩周炎 痔疮 肛裂 肛瘘 阑尾炎 高脂血症 神
经衰弱 更年期综合征 类风湿关节炎
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章节摘录

版权页：   插图：    鼻炎是指鼻腔黏膜和黏膜下组织的炎症，从发病的急缓及病程的长短来说，可分
为急性鼻炎和慢性鼻炎。
此外，还有一种十分常见的与外界环境有关的过敏性鼻炎。
鼻炎属于中医学“鼻鼽”范围。
 【诊断】 急性鼻炎是常见的鼻腔黏膜急性感染性炎症，俗称“伤风”，往往为上呼吸道感染的一部
分。
 慢性鼻炎是一种常见的鼻腔和黏膜下层的慢性炎症，多为急性鼻炎反复发作、治疗不彻底所致。
通常包括慢性单纯性鼻炎和慢性肥厚性鼻炎，后者多由前者发展而来。
本病的发病原因很多，但主要是由急性鼻炎反复发作或治疗不彻底转化而来。
长期吸入污染的空气，如水泥、烟草、煤炭、面粉等也是致病原因。
另外，许多全身慢性疾病，如贫血、糖尿病、风湿病等以及慢性便秘均可引起鼻腔血管长期淤血或反
射性充血而致病。
 【膳食疗法】 丝瓜藤煲猪肉 【原料】丝瓜藤（近根部者佳）1.5米，猪瘦肉60克，精盐、味精各适量
。
 【用法】将丝瓜藤洗净，剪段；猪肉洗净切块，同入沙锅内煮汤，至肉熟，加精盐、味精调味即可。
日服1次，5次为1个疗程，连服1～3个疗程。
 【功效】清热解毒，通窍活血。
适用于慢性鼻炎急性发作及萎缩性鼻炎、鼻流脓涕等症。
 黄花鱼头汤 【原料】鳙鱼（又称胖头鱼）头100克，大枣15克，黄花菜30克，白术、苍耳子、白芷
各10克，生姜片适量。
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编辑推荐

《家庭医生一本通(经典珍藏)(超值版)》具有防病治病、养生保健，分类明晰、对症查看等特点，是
家庭健康宝典首要之选，不受时间限制、不受条件局限，图文并茂、内容直观，保健一学就会，原料
易得，制作简便，疗效显著，价格低廉，绿色安全，深受老百姓的喜欢。
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