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内容概要

　　《百姓生活健康书系：高血压防治100招（超值版）》立足于科学降压，以居家调养为基础，以防
病治病为目的，以生动多样的形式，融知识性、科学性、实用性、趣味性为一体，希望更多的读者朋
友能从中获益。
　　在《百姓生活健康书系：高血压防治100招（超值版）》中，我们就高血压的概念，高血压的标准
，高血压的病因、危害以及怎样早发现和早治疗高血压，高血压的饮食原则和医疗药膳等做了一一说
明。
《百姓生活健康书系：高血压防治100招（超值版）》除了介绍常用的药物降压外，还介绍了几种行之
有效的物理降压法，如刮痧降压、按摩降压、拔罐降压和运动降压，便于你绿色施诊。
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章节摘录

版权页：   插图：    高血压一词源于国外，原文是“silent killer”——安静的（无声的）杀手。
称高血压为“杀手”并不过分，高血压导致冠心病、脑卒中，并造成死亡的病例确实是最多的，“杀
手”的比喻是很形象的。
为什么叫“无声的杀手”呢？
因为高血压病患者常常没有什么自觉症状，它是隐蔽发展的。
有的人不头疼，不头晕，不难受，病症就这样无声无息地发展，然后突然某天暴发，所以它不像有些
病，先感到痛苦而有所警觉，没有症状的病特别危险。
 李大妈，62岁，是个“老”高血压病患者，有10多年的高血压史，儿媳妇最近给添了孙子，大妈天天
忙里忙外的，一会儿帮儿媳给孙子喂奶粉，一会儿给孙子洗尿裤⋯⋯这一忙起来便把降压药抛到了九
霄云外，一天中午，大妈正在洗尿裤突然晕倒，家人立即送她到附近医院抢救，CT证实为脑干出血，
经抢救无效死亡，从发病到死亡仅16小时。
 张先生，43岁，某公司的部门经理，患高血压已经有几年了，一次公司有应酬，张先生喝了不少的酒
，回家的路上，张先生突然感觉心脏处隐痛，误认为是自己的老胃病犯了，于是马上拨“120”急救车
上医院，在急诊室做心电图检查时，突然呼吸停止，经抢救无效死亡，从发病到死亡仅5小时，而心
电图证实为急性心肌梗死。
 虽然两人死亡原因不同，但是很明显都是由于血压升高而导致心脏、血管、脑和肾等器官损害，最终
导致猝死。
 血压升高也就是我们日常所说的高血压病，是当代最常见的疾病之一。
据世界卫生组织的报告，澳大利亚、日本、新西兰、美国等曾进行过大规模的人群调查，成人确诊高
血压病患病率为8％～18％。
据不完全统计，真正血压得到控制的不足10％，在科学发达的美国也仅为25％，其余75％未得到控制
。
高血压病是患病率很高的慢性病，它的高并发症、高致残率严重影响着人类的身体健康和生活质量。
 高血压病的危害是所有疾病中最普遍、最严重的。
国外有一个研究：得了高血压病而不经治疗、吃药，让它自然发展，这些患者3～5年中会出现部分心
、脑、肾的损害，结果他们平均患病年龄为32岁，死亡年龄为51岁，也就是说发现高血压后不吃药、
不经任何治疗，平均才活了19年就去世了；而没有高血压的人能活71岁。
高血压这三个字让患者少活了20年，严重影响了人们的健康和生活质量。
 殊不知，未治疗或未得到有效治疗的高血压，更易发生冠心病、心肌梗死、心衰、脑出血、脑梗死、
尿毒症，使人致残致死。
而大多数高血压患者在出现上述致命性器官损害时，通常很长时间没有任何症状，所以说高血压是无
声杀手。
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编辑推荐

《高血压防治100招(超值版)》立足于科学降压，以居家调养为基础，以防病治病为目的，以生动多样
的形式，融知识性、科学性、实用性、趣味性为一体，希望更多的读者朋友能从中获益。
希望《高血压防治100招(超值版)》能成为你贴心的医生，让你及你的家人远离高血压，拥有美好的人
生。
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