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内容概要

　　《对症拔罐一本通（超值版）》用通俗易懂的语言，为读者娓娓道来拔罐的常识，包括拔罐的特
点、效用、技巧、流程以及拔罐需要注意的事项等，让读者一看就懂；用图文并茂的风格，为读者讲
述人体的经脉腧穴，取穴原则，人体经穴的走罐路线等，让读者一查便知；《对症拔罐一本通（超值
版）》还将我们常见的病症按头颈疾病，胸部疾病，腰腹疾病，生殖疾病，皮肤疾病，小儿疾病和全
身疾病等进行了全面细致的分类，让读者一用就会；《对症拔罐一本通（超值版）》还针对每种病症
的诊断而对症拔罐，所取穴位通过图解的方式一一详细标注，所用拔法也进行了详细的说明。
便于读者有针对性的使用，让读者一拔就灵。
此外，针对每种病症编者还随之附有一个健康贴士，便于读者更好的治病、防病。
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书籍目录

第一章 拔罐常识一看就懂
不同罐具的选择技巧
不可不知的拔罐方法
不能拔罐的人体疾病
拔罐需要注意的事项
第二章 经脉腧穴一查便知
肺经——主治咳喘等肺系疾病
大肠经——主治胃肠症、神志病等
胃经——主治消化、呼吸等疾病
脾经——主治脾胃、生殖等疾病
心经——主治胸、心等疾病
小肠经——主治头、热病等疾病
膀胱经——主治泌尿、生殖等疾病
肾经——主治生殖、肾等疾病
心包经——主治心、胸、神志等疾病
三焦经——主治耳、目、咽喉等疾病
胆经——主治胸胁、肝胆部疾病
肝经——主治肝胆、妇科、前阴等疾病
第三章 头颈病“拔罐方”
偏头痛
青光眼
耳鸣
耳聋
过敏性鼻炎
慢性咽炎
牙痛
第四章 胸部病“拔罐方”
支气管哮喘
冠心病
心绞痛
慢性肾炎
第五章 腰腹病“拔罐方”
第六章 生殖病“拔罐方”
第七章 小儿病“拔罐方”
第八章 全身病“拔罐方”
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编辑推荐

购买同系列书请见：《家庭医生一本通（超值版）》《对症刮痧一本通（超值版）》《对症按摩一本
通（超值版）》　　《对症拔罐一本通（超值版）》特点：　　速查速用：防病治病、养生保健，分
类明晰、对症查看，家庭健康宝典一本全。
　　一学就会：不受时间限制、不受条件局限，图文并茂、内容直观，保健一学就会。
　　实用简便：原料易得，制作简便，疗效显著，价格低廉，绿色安全，老百姓喜欢。
海报：
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