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内容概要

　　十月怀胎，平安顺产是将为父母者的最大愿望。
本书从四个方面论述：孕前要掌握的备孕、优生保健知识；孕期十月准妈妈、胎儿的身体变化、准妈
妈的生活方案、运动方案、保健方案、胎教重点及营养安排；新妈妈如何科学的坐月子；讲述了新生
儿的护理方案。
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章节摘录

版权页：   插图：    几千年来，人们都认为生儿育女是女人们的事，丈夫在优生中扮演的重要角色被
忽略了。
遗传学规律告诉我们，受精卵的一半来自父亲，也就是说精子的质量绝对影响后代。
饮酒、吸烟是大多数男人的嗜好。
烟酒中的有害物质会损伤生殖细胞——精子，引起胎儿异常、智力低下。
另外，某些损伤精子的药物及接触放射线也可引起胎儿畸形。
因此，至少在孕前1个月，丈夫应戒烟戒酒，远离对身体有损伤的强辐射场所。
 孕期的保健对胎儿发育起着关键性的作用，而孕妇的一些不良生活习惯也会危及胎儿。
除不应吸烟、喝酒、常看电视或常玩电脑外，还应注意避免以下不良习惯： 麻将桌上大喜大悲、患得
患失的不良心境，加之语言的激烈会使孕妇的自主神经系统过于敏感，体内分泌出现异常，对胎儿的
大脑发育不利，出生后婴儿性情执拗，食欲不振，好哭，心神不宁，易发生精神障碍。
况且打麻将时，环境多是烟雾弥漫、酒气扑鼻、空气污浊，即使孕妇本人不吸烟，但被动吸烟也足可
损害母亲及胎儿。
长时间坐姿不变搓玩麻将，会影响孕妇的血液循环，从而直接影响胎儿的大脑发育，加上睡眠和饮食
无规律，对胎儿的生长发育都不利。
所以，孕妇应戒除玩麻将的嗜好。
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编辑推荐

《十月怀胎顺产专家方案》讲述了无论什么样的日子过久了，都会感觉乏味。
孕期生活每一天都感觉有所不同，那是因为宝宝每一日都在悄悄长大，妈妈每天都是全新的体验。
这本书，不但让准妈妈感觉每一日的美好，更要把握孕期的方方面面，在意点点滴滴，不在乎琐琐碎
碎，于是，平安的才是美好的每一天。
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