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内容概要

　　《新农村幼儿教育指导书系：幼儿卫生与保健常识》的目标定位是面向县城及以下乡镇、农村幼
儿园的大多数在岗教师的现实需求，更新教师教育观念，解决幼儿教育中的实际问题，快速提高现有
幼儿教师的专业素养和教学水平。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿卫生与保健常识>>

作者简介

　　韩宏莉，河北大学教育系毕业，河北师范大学教育学硕士学位，现为沧州师范学院教授，担任普
通心理学、儿童心理学、儿童卫生学等专业课的教学工作。
多年从事幼儿教师的培养工作，教学经验丰富，学术成果颇丰，主编书籍两部，主持多项科研课题，
先后发表多篇论文。
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书籍目录

总序
前言
第一章 健康概述
第一节 现代的健康观
第二节 影响幼儿健康的主要因素
一、遗传
二、环境
三、营养与食品安全
四、生活方式
第二章 幼儿的生理特点与保健
第一节 动作的执行者——运动系统
一、运动系统的构造
二、幼儿运动系统的特点
三、幼儿运动系统的保育要求
第二节 气体交换站——呼吸系统
一、呼吸系统的构造
二、幼儿呼吸系统的特点
三、幼儿呼吸系统的保育要求
第三节 循环不已的运输——循环系统
一、循环系统的构造
二、幼儿循环系统的特点
三、幼儿循环系统的保育要点
第四节 食品的消化处理——消化系统
一、消化系统的构造
二、幼儿消化系统的特点
三、幼儿消化系统的保育要点
第五节 废物的处理——排泄系统
一、排泄系统的构造
二、幼儿排泄系统的特点
三、幼儿泌尿系统的保育要点
四、幼儿皮肤的保育要点
第六节 人体内的“化学信使”——内分泌系统
一、、内分泌系统的构造
二、幼儿内分泌系统的特点
三、幼儿内分泌系统的保育要求
第七节 人体的司令部——神经系统
一、神经系统的构造
二、幼儿神经系统的特点
三、幼儿神经系统的保育要求
第八节 视觉器官——眼睛
一、眼睛的构造
二、幼儿眼睛的特点
三、幼儿眼睛的保育要求
第九节 听觉器官——耳
一、耳的构造
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二、幼儿耳的特点
三、幼儿耳的保育要求
⋯⋯
第三章 幼儿常见的身体疾病及预防
第四章 幼儿的营养与饮食卫生
第五章 幼儿园保教活动卫生
第六章 幼儿意外事故的护理和急救
第七章 幼儿心理疾病的预防与矫正
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）周边环境 自然界中的空气、阳光、水、土壤、动植物等是人类赖以生存的
物质条件，自然界已经处处打上了人类活动的烙印，存在着许多有利于儿童健康或危害儿童健康的因
素。
良好的生活和居住环境，如阳光充足、空气新鲜、水源清洁等能促进儿童生长发育；反之，环境污染
则带来不良影响。
例如，儿童生活的周边环境中超过卫生标准的氟、铅、砷、汞、镉等元素皆可导致其急性或慢性氟中
毒、铅中毒、汞中毒等。
 地方性氟中毒（简称“地氟病”）就是由于人们长期摄入过量的氟而导致的一种慢性全身性疾病。
高氟的危害，轻者牙齿变色、变质，甚至牙齿脱落，重者人体骨骼软化或硬化造成肢体变形，甚至生
活不能自理。
河北省是全国饮水型地方性氟中毒重病区之一。
据2003年统计，全省172个县（区、市）中有126个为病区县，氟斑牙患者约180万，氟骨症患者约7.8万
。
河北省氟病区主要集中在中东部的沧州、廊坊、保定市，轻病区村主要分布在南部的邯郸和衡水，改
水降氟是一项维护儿童和成人健康的重要工程。
 （二）家庭环境 家庭环境小气候也直接影响幼儿的健康。
 被动吸烟：全世界约有1／5的儿童被淹没在烟雾中。
我国卷烟生产量是世界第一，烟民数量也是世界第一，死于与吸烟相关疾病的人数也居世界首位。
据中国控烟办2011年公布的数据显示，我国成年人烟民有3亿人，还有7.4亿的人被动吸烟，其中有1.8
亿为青少年儿童，每年因被动吸烟而导致的死亡人数超过10万人。
家长长期吸烟，屋子里烟雾缭绕，造成幼儿被动吸烟，它威胁着儿童整个成长发育过程的健康，因为
儿童对环境毒物的易感性比成人高。
被动吸烟与儿童呼吸系统疾病、哮喘、儿童癌症等疾病有关，被动吸烟量越大，儿童身高、体重越小
，智力发育越迟缓。
 家庭装修：随着城乡经济条件的改善，买新房、盖新房的家庭越来越多，装修越来越讲究，但由此带
来的装修污染也日益引起人们的重视，劣质的装修材料给儿童的健康带来极大的威胁。
室内空气污染主要包括四大毒气：一是氡。
氡存在于建筑水泥和装饰石材中。
二是甲醛。
甲醛是一种挥发性有机化合物，主要来源于板材，如人造板。
当人们把新家具买回家后，一打开柜门往往会有一股刺鼻的气味扑面而来，这股气味就是甲醛。
三是苯，它存在于油漆、涂料中。
四是氨。
氨主要来源于建筑材料。
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编辑推荐

《幼儿卫生与保健常识》的章节设计简单明了，体例的编写力图做到理论与幼教实践相结合，侧重于
对幼教实际工作的具体指导，兼顾理论的系统性和实践的可操作性。
《幼儿卫生与保健常识》既可作为幼儿教师培训教材使用，也适合高校学前教育专业、幼儿师范学校
学生及一线幼教工作者学习使用。
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