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内容概要

这是一本记录下演出点滴的小记
多年脚伤未愈  刘若英 脱掉高跟鞋 克服身心障碍重回舞台
奶茶刘若英阔别两年后以全新主题「脱掉高跟鞋」重新站上演唱会舞台，消息一出门票销售一空，让
因双膝髌骨外翻导致两年来饱受脚疾之苦的奶茶信心倍增，虽然演唱会主题名为「脱掉高跟鞋」，但
奶茶仍须在演唱会中穿着各式高跟鞋连续挺立超过三个钟头，对奶茶来说依旧是个极大的挑战与压力
，而当初脚伤就是除了拍戏跌倒之外，另一原因则是长时间穿着高跟鞋，这次阔别两年再次站上舞台
，也证明奶茶努力克服心理与生理上的障碍，以全新姿态出现在所有歌迷面前。

而一直到前晚彩排时，奶茶仍旧必须在歌曲间不停「脱掉高跟鞋」，纾解双脚的压力以减轻疼痛，连
奶茶都不确定正式演出时到底有没有可能挺完全场!但演唱会上，奶茶一开场穿着四吋高跟鞋站上舞台
，百感交集的说出自己「真的是历经千辛万苦才回到这个舞台上。
」不只让全场爆满的上万名歌迷热烈的掌声久久不散，也让奶茶一下子什么辛苦都抛到脑后了。

打破电影、舞台剧、演唱会既有类型   创新个人演唱会型态   彻底展现影视歌「三栖女王」魅力
演得爽唱得爽 跳得爽 奶茶当着一万人真的"脱掉高跟鞋"光脚唱歌更爽
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作者简介

刘若英
六月生
双子座
出过一些书
唱过几首歌
拍过几部电影
被许多人喜欢
现在是 幸福人妻
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