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内容概要

　　电脑长期运行需要定期维护，人体亦是如此；自己动手按经络，循经按摩更健康；家庭按摩，给
您和您的家人身体做“维护”。

崔晓丽编写的《家庭按摩治百病一本全》共分为认识按摩中的灵魂角色——穴位；初学按摩必须要了
解的知识；手部反射区一点通；常见疾病按摩辅疗法等数部分内容。
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