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内容概要

由肖巧珍编著的《婴幼儿喂养护理全书》内容介绍：母乳喂养是母子双方之间的共同付出、相互馈赠
，最重要的一点是，哺乳能使妈妈得到心理上的满足。

母乳喂养方便、卫生。
既满足宝宝又方便妈妈。
母乳中几乎没有细菌，直接喂哺不易污染，温度合适，吸吮速度及食量可随婴儿需要增减，在婴儿需
要时可迅速喂给，不受时间、地点的限制，也能够免除婴儿的哭声而引起母亲的内疚与焦虑。
特别是在夜间，喂母乳能够让全家人都睡得更安稳。
尤其方便的是在旅行途中，不必担心开水供应、奶瓶消毒、喂奶用具的清洁等等问题。
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书籍目录

第一篇  0～1个月，让新生儿吃好睡好
第二篇  1～2个月，让宝宝学会逗笑
第三篇  2～3个月，宝宝有了自己的表达方式
第四篇  3～4个月，表现出最初的依恋
第五篇  4～5个月，人工喂养儿要添加辅食了
第六篇  5～6个月，开始训练宝宝学习吞咽
第七篇  6～7个月，母乳喂养也要添加辅食
第八篇  7～8个月，可以过渡到半固体食物了
第九篇  8～9个月，对食物有了自己的喜好
第十篇  9～10个月，教宝宝使用杯和勺
第十一篇  10～11个月，增加固体食物的种类
第十二篇  11～12个月，可以考虑断掉母乳了
第十三篇  12～15个月，开始向成人饮食过渡
第十四篇  15～18个月，让孩子学习自己吃饭
第十五篇  18～21个月，养成良好的饮食习惯
第十六篇  21～24个月，与大人同桌吃饭
第十七篇  24～30个月，为宝宝安排多样化饮食
第十八篇  30～36个月，让宝宝均衡摄取营养
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