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前言

吃是一门学问，会吃能吃出健康，不会吃则会吃出疾病。
对高血脂患者而言，尤是如此。
高血脂与饮食的关系十分密切，这一点，无论是中医还是西医，都达成了共识。
吃错了，会让你的血脂升高，并发症也随之跟来；吃对了，则能够让你轻松降血脂，恢复健康。
特别是对于早期高血脂患者，只要通过饮食调整和运动就能够轻松降血脂。
    叙述一个实例：张先生是个生意人，平时饭局比较多，再加上喜欢油腻饮食，出门开车，不爱运动
，因此体形一直较胖。
1年前开始偶有头晕脑胀的感觉，持续很长时间后去医院检查，检查结果显示：血甘油三酯、胆固醇
超过正常值，并有中度脂肪肝，体脂占体重30%。
平板跑台试验中测得的最大吸氧量为35毫升/(千克·分)、最大心率175次/分。
医生做出如下诊断：轻度肥胖、体脂超标、IIb或Ⅳ型高血脂、脂肪肝，最大吸氧量和心功能在正常范
围内的低水平，有患冠心病的高危因素。
    医生告诫他，以后应注意饮食调节，加强锻炼。
张先生下决心在专家指导下执行健康促进计划。
目标是减体重(减脂肪)、降体脂和血脂、增强心肺功能，提高最大吸氧量。
原则是建立终身体育锻炼和科学配餐的基本理念。
方法是中低强度有氧运动锻炼，控制总热量摄入的低脂肪、低胆固醇膳食。
1年以后，张先生体重75.5千克、体脂25%，血甘油三酯降至正常，胆固醇降低(未完全正常)，最大吸
氧量增至43毫升/(千克·分)。
现在他已养成好的饮食和运动习惯，为其终身健康生活方式带来好的开端。
    为了帮助张先生这样的高血脂患者走出吃喝调养的误区，我们聘请有关专家精心编写了这本《高血
脂吃喝调养有妙招》。
本书在针对常见的高血脂进行介绍的基础上，将高血脂的并发症，如：高血脂并发糖尿病、高血脂并
发高血压、高血脂并发肥胖症、高血脂并发肾病综合征、高血脂并发冠心病，从中药、西药、配餐以
及运动、健康生活等角度进行了富有针对性地说明。
    不仅如此，本书从细节入手，比如针对每一种病种，就用药而言，不仅对药本身进行性味、适应证
等说明，在用药的剂量、用药的次数以及饭前还是饭后服药都做了详细说明。
本书本着科学的态度，本着对患者负责的态度，在用药上不避重就轻，因此，本书更为客观地将用药
中可能存在的注意事项、宜忌、不良反应等也做了尽可能地说明，让患者在对用药进行选择的时候，
有了更多的了解，减少了一些潜在的安全隐患。
自然，我们同样要负责任地提醒广大患者，尽管内容相对较为详实，从分类的角度涉及了许多常见高
血脂症，但同一种病不同人有不同治法，即使同一个患者在不同年龄阶段，不同体质情况的服药也会
有所差别，所以，为了慎重起见，也为了更好地发挥药品的药效，特别提醒：每个患者的一切用药，
敬请严遵医嘱！
    用药，听听专家的建议，选择真正适合自己的药；配餐，本书数百种为您量身订做的食疗配餐，让
您明明白白进食。
民以食为天，用药如用兵，中西合璧，取之精华，药食同用，相辅相成；贴近百姓，与时俱进，一册
在手，家庭良医，医生益友！
    编者    2011年1月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血脂吃喝调养有妙招>>

内容概要

为了帮助高血脂患者走出吃喝调养的误区，我们聘请田建华、林敬精心编写了这本《高血脂吃喝调养
有妙招》。
本书在针对常见的高血脂进行介绍的基础上，将高血脂的并发症，如：高血脂并发糖尿病、高血脂并
发高血压、高血脂并发肥胖症、高血脂并发肾病综合征、高血脂并发冠心病，从中药、西药、配餐以
及运动、健康生活等角度进行了富有针对性地说明。

不仅如此，《高血脂吃喝调养有妙招》从细节入手，比如针对每一种病种，就用药而言，不仅对药本
身进行性味、适应证等说明，在用药的剂量、用药的次数以及饭前还是饭后服药都做了详细说明。
本书本着科学的态度，本着对患者负责的态度，在用药上不避重就轻，因此，本书更为客观地将用药
中可能存在的注意事项、宜忌、不良反应等也做了尽可能地说明，让患者在对用药进行选择的时候，
有了更多的了解，减少了一些潜在的安全隐患。
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作者简介

田建华，主任医师。
1961年6月出生，1983年大学本科毕业，现就职于河南省安阳市人民医院(中心医院、新乡医学院附属
医院)，任中医科主任、副教授。
任中华医学会河南省康复医学专业委员会委员、中国中医药学会河南省心血管疾病专业委员会委员、
安阳市糖尿病和内分泌专业委员会副主任委员、《中华中医药杂志》编委、安阳市第十届政协委员会
委员。

田建华从事中医内科工作近30年，积累了丰富的临床经验。
擅长中西医结合诊疗，以及中医食疗和现代营养学方法，综合治疗疑难杂症。
对于糖尿病、高血压和心脑血管疾病的临床治疗、预防及康复有深入研究和独到见解。
其采用现代天然食物成分分离整合方法，独创并获国家发明专利的“糖尿病和高血脂专用面粉”项目
，以其方便的配餐方法、稳定的热能结构，有效解决了长期以来一直困扰该病临床治疗的热能摄人不
准，质量控制和管理困难，不易与降糖类药物配合等瓶颈问题，填补了我国糖尿病食品发展的该项空
白。
曾发表医学论文40余篇，出版医学专著9部。
获河南省卫生厅科技成果奖1项、安阳市科技成果奖3项、国家发明专利1项。
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章节摘录

老李今年50来岁，最近感觉听力明显下降，有时还伴有胸闷头晕，不知道是什么原因。
孝顺的女儿赶紧带他去医院就诊，医生排除了耳部病变后建议他去查一下血脂状况。
他很是纳闷，听力不好和血脂有什么关系呢？
谈到这个问题，也许我们周围的人也很困惑，乍看起来这两者之间好像有点风马牛不相及。
    其实，这两者之间的确有很大关系。
医学专家在研究中发现，听力的确与血脂高低有关，而且主要通过两种途径影响听力一是高血脂使血
液黏滞度增加，易发生动脉粥样硬化，内耳动脉血流缓慢、供血不足，引起内耳微循环灌流发生障碍
，进而影响内耳听力；二是高血脂引起内耳脂质沉积，过氧化脂质增加，直接导致内耳细胞损伤，血
管萎缩，进而引起听力减退乃至耳聋。
所以，如果听力突然下降，查血脂是很有必要的。
特别是老年人，这方面的影响更多。
也许很多人认为，人进入老年期耳朵不好使是很正常的，但专家表示，随着人体器官的衰老，听力下
降不可避免，但影响人们正常交流的严重听力障碍是可以避免的。
    对于中老年人来讲，高血脂患者耳聋的患病率明显高于血脂正常者，这是因为高血脂影响了内耳血
液循环，使内耳过氧化物增多，损害了听觉器官。
因此，中老年人应注意控制血脂，并每年进行听力测试。
高血压、糖尿病、冠心病等慢性病都会影响内耳的血液供给，造成体内有毒物质排泄障碍，从而影响
听力。
积极预防和控制全身性慢性疾病，将有助于防止老年性耳聋的发生。
60岁以上的老年人应每年到医院进行听力测试，以便及时发现问题，尽早进行专业化听力康复训练。
对于年轻人来说也是一样的，虽然可能不会像老人那样容易发病，但是也应该引起注意。
    总之，如果检查后确诊是血脂异常导致的听力下降，应进行积极防治，一方面要进行降血脂治疗，
另一方面也要采取措施改善听力。
当然，应在医生的指导下进行。
    角膜坏，预示老年高血脂    张阿姨今年52岁，去年下半年，她发现自己双眼的眼球角膜边缘出现了
一圈灰白色环，包绕黑眼珠，宽约1毫米，在当地眼科医院检查，说是“角膜老年环”。
她以前从没听说过这种病，对此病的发病原因一无所知，也不知道平时应注意哪些事项。
带着诸多疑惑，她咨询了一位眼科方面的专家。
    专家告诉她：50岁左右的人易发这种病，主要表现为黑眼珠靠近白眼珠的边缘部分出现一圈灰白色
或白色的环，宽约1～2毫米，可随着年龄的增长而增宽，颜色变深，医学上称之为角膜老年环。
过去人们多把这种“角膜老年环”看做是普通的老年生理衰退性改变。
而现代医学研究则表明：“角膜老年环”与血脂代谢异常和动脉硬化有着密切关系。
目前认为，“角膜老年环”是因为血液中的脂类物质沉积于角膜所致。
因为角膜本身没有血管，其营养来自角膜缘的血管网和眼内的房水，当血液和房水·中的胆固醇、甘
油三酯等脂类物质含量过高时，就会在角膜组织内沉积，而在角膜边缘形成灰白色的环。
有资料显示：49岁以上的人群中，6570的入发现有“角膜老年环”。
有“角膜老年环”者总胆固醇水平高于正常的几率增加了60%。
而没有“角膜老年环”的老年人患高胆固醇血症和高甘油三酯血症的几率分别降低了4070和50g。
高血脂可导致动脉粥样硬化，这是血液中的脂类物质在血管内膜上堆积，形成粥样斑块病变而造成动
脉粥样硬化。
而动脉粥样硬化是一种严重威胁老人健康的疾病，因为由此引起的脑血栓、脑梗死、心肌梗死等心脑
血管病死亡率很高。
P22-25
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编辑推荐

高血脂吃什么？
怎么吃？
怎么吃喝调养？
    降血脂，听听专家怎么说⋯⋯    高血脂是慢性病，防治调养欲速则不达，三分靠治七分靠养。
    是药三分毒。
基于此，《高血脂吃喝调养有妙招》在集中介绍高血脂日常饮食调理、用药常识的基础上，对高血脂
本身以及相关的并发症做了用药、配餐方案的详细说明。
用药，听听专家建议，选择真正适合自己的降脂药；配餐，听听专家指导，让自己明明白白做食疗。
    一册在手，降脂良医，养生益友，健康好帮手！
本书由田建华、林敬编著。
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