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内容概要

传统的糖尿病以及伴发的急性并发症已退居次位，慢性并发症已占据主要地位。
并发症以大、小血管的发病率最高，如病程10年以上的糖尿病患者，78%以上的人都有不同程度的并
发症。
也正是基于糖尿病的这一发病趋势的变化，我们在针对常见的老年性糖尿病、肥胖型糖尿病、消瘦型
糖尿病、妊娠期糖尿病进行介绍的基础上，将糖尿病并发肾病、糖尿病并发高血脂、糖尿病并发高血
压、糖尿病并发痛风等，从中药(西药、配餐以及运动等角度进行了富有针对性的说明。

不仅如此，《糖尿病吃喝调养有妙招》还从细节入手。
更为客观地将用药中可能存在的注意事项、宜忌、不良反应等也做了尽可能全面的说明，让患者在对
用药进行选择的时候，有更多的了解，减少了一些潜在的安全隐患。
自然，我们同样要负责任地提醒广大患者，尽管内容相对较为翔实，从分类的角度也几乎涉及所有常
见糖尿病患者，但同一种病不同人有不同治法，即使同一个人在不同年龄阶段、不同体质情况下的服
用也会有所差别，所以，为了慎重起见，也为了更好地发挥药品的药效，特别提醒：每个患者的一切
用药，敬请严遵医嘱！

用药，听听专家的建议，选择真正适合自己的好药；配餐，数百种为您量身定做的食疗方案，让您明
明白白进补。
民以食为天，用药如用兵；中西合璧，取之精华；药食同用，相辅相成。
《糖尿病吃喝调养有妙招》贴近百姓，与时俱进。
一册在手，家庭良医，医生益友！
本书由田建华、田鹏霞编著。
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作者简介

田建华，主任医师。
1961年6月出生，1983年大学本科毕业，现就职于河南省安阳市人民医院(中心医院、新乡医学院附属
医院)，任中医科主任、副教授。
任中华医学会河南省康复医学专业委员会委员、中国中医药学会河南省心血管疾病专业委员会委员、
安阳市糖尿病和内分泌专业委员会副主任委员、《中华中医药杂志》编委、安阳市第十届政协委员会
委员。

田建华从事中医内科工作近30年，积累了丰富的临床经验。
擅长中西医结合诊疗，以及中医食疗和现代营养学方法，综合治疗疑难杂症。
对于糖尿病、高血压和心脑血管疾病的临床治疗、预防及康复有深入研究和独到见解。
其采用现代天然食物成分分离整合方法，独创并获国家发明专利的“糖尿病和高血脂专用面粉”项目
，以其方便的配餐方法、稳定的热能结构，有效解决了长期以来一直困扰该病临床治疗的热能摄人不
准，质量控制和管理困难，不易与降糖类药物配合等瓶颈问题，填补了我国糖尿病食品发展的该项空
白。
曾发表医学论文40余篇，出版医学专著9部。
获河南省卫生厅科技成果奖1项、安阳市科技成果奖3项、国家发明专利1项。
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章节摘录

糖尿病是一种“富贵病”，但不是说糖尿病只是因为现在物质相对丰富了才新兴起的一种病。
早在公元前400年，我国最早的医书《黄帝内经》中就记载过“消渴证”这一病名。
该病多发生在肥胖、多食等富有者之中，自然，那时患糖尿病的人多为帝王贵族，所以，在当时，糖
尿病就已经是名副其实的“富贵病”了。
据记载，唐代名医王焘，就因为其父患病，口渴难忍，饮量大增，身上长了很多疖疮，小便有甜水果
味。
于是他针对消渴病制订了治疗方案，辅以饮食调理，使其父病情慢慢得到了控制。
    中医称糖尿病为“消渴证”。
就是消瘦加上烦渴。
具体则是指以烦渴引饮、消谷善饥、小便频数、形体消瘦为特征的疾病。
其病因与禀赋不足、饮食失节、情志失调、肾精亏损有关。
其特性为：高血糖、尿糖、葡萄糖耐量降低及胰岛素释放异常，临床主要表现在两个方面，一方面是
血糖高、尿糖多造成的三多一少，吃得多、喝得多、排尿多，体重减轻；另一方面是并发症造成的症
状，如糖尿病肾病、糖尿病冠心病等。
有的早期无症状，仅仅是血糖增高，在体检或出现并发症时才被发现。
    就狭义而言，现如今，即使一个普通人过的生活也已经相当于过去那些王公贵族过的日子了，所以
，我们一方面应该知足，让内心多些平静。
另一方面则要防治糖尿病。
事实上，随着人们生活水平的不断提高、饮食结构的改变、劳动强度的改善，世界各地糖尿病发病率
也随之增高。
欧洲糖尿病发病率为2%，美国为5%，日本为3%～4%，印度是摄糖比重较高的国家，每年每人摄糖可
达35千克，发病率为前者的7倍多。
现在我国的糖尿病发病率已达2.5%，且随着年龄的增长而升高，患者高峰年龄在50～70岁之间。
在西欧糖尿病患者中，女性多于男性。
而在我国，男女则无显著差异。
    糖尿病不是用手术刀就能解决的，不能搞“一刀切”，也不能相信一些游医所鼓吹的药到病除，因
为它是一个慢性的全身性的代谢性疾病。
说到慢性即得了以后难恢复，说到全身性即全身各处都受影响，说到代谢性即很多代谢紊乱，不只是
血糖高，血脂、血压、电解质都高，而且合并急性并发症的时候还有一些酸中毒，另外还有水的代谢
紊乱和全身代谢紊乱。
所以，对糖尿病的客观认识，实际上是一种不讳疾忌医的延伸表现，有这样一种客观的认识，反而是
科学治疗的一个基础，是一种有益的帮助。
    降糖，不是治病而是帮身体自救    提到血糖，很多糖友受到一些书本的影响，总将其冠之以各种“
杀手”的名义。
就其危害来看，有一定的道理，但无疑，其在患者原本宁静的心中掀起了巨浪，进而使患者形成一种
降血糖要“急于求成”的心理，盲目加大药量，听说什么药管用就吃什么药，完全是一副与高血糖势
不两立、恨不得将其处之而后快的感觉。
事实上，做事要有平常心，养生要有平常心，治病也应如此。
    如何才能在得了糖尿病之后还可较好地保持一颗平常心呢？
这里有一个观念转变的问题，即改变对糖尿病的认识。
进一步讲，血糖升高是现象，其实质是身体在面临一定困境的时候自救。
这话该怎么讲呢？
生命能量总是不停地转化，就其各个部位的量来说也不尽相同，而当人体维持生命的能量不够时，人
体就会分解自己的肌肉为糖分来维持生命，这是一种临时的应变措施，一旦人体的蛋白吸收够了，人
体首先选用蛋白，这样血液里的糖分就会多起来，因为分解肌肉为糖分的机制并非说停就停，糖分的
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浓度要达到一定的值才能给大脑一个信息反射，新的指令才会形成。
    血糖高与人体生病是息息相关的，但并非是一一对应的关系。
人体生病与蛋白增多有关，当人体蛋白增加时，人体造的血就多了，血多了人体的自我修复功能就会
启动，血糖高只不过是与蛋白多同步发生的两件事。
现在没有人去查人体内蛋白多少了，所以，在大多数人看来，血糖成了侵犯身体健康的唯一“凶手”
。
其实人体自身会把多余的糖分排出体外，等到人体自身调整好了，这个问题也就解决了。
当然，在这个过程中。
人们应当主动借助外力来调理血糖的一路走高，但必须“里应外合”，“外”是人体对血糖调理的用
药、饮食的选择等，而“里”则指的是身体自身的恢复。
P2-5
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编辑推荐

糖尿病吃什么？
怎么吃？
怎么吃喝调养？
    降血糖，听听专家怎么说⋯⋯    糖尿病是慢性病，防治调养欲速则不达，三分靠治七分靠养，况且
是药三分毒。
基于此，《糖尿病吃喝调养有妙招》广泛听取专家的忠告和建议，从饮食角度撷取了生活中大量的“
降糖明星”。
同时，针对老年性糖尿病，肥胖型糖尿病，消瘦型糖尿病、妊娠糖尿病等不同人群在吃喝调养上的差
别做了详尽的说明，并将糖尿病并发肾病、糖尿病并发高血脂、糖尿病并发高血压、糖尿病并发痛风
等不同病症，从中药、西药、配餐以及运动等角度做了针对性阐述。
本书由田建华、田鹏霞编著。
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