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内容概要

想有个健康聪明的宝宝、做合格的父母，孕前的准备工作不可忽视。
提前做好怀孕的准备，对于孕妇和胎儿都是不可缺少的。
就像栽树、种花、种庄稼之前，先要施基肥，翻整耕地一样，夫妇双方在孕前也需要掌握必备的孕产
知识，合理、科学地安排生活，储备足够的营养，把生理、心理状态调整到最佳，以迎接“种子”，
为怀上合格优良的胎儿而努力。
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章节摘录

版权页：插图：刺激兴奋人的兴奋是需要刺激的，即使是夫妻，每次做爱也都需要在过程中不时地运
用调情语言，将对方的性反应强化。
尤其是平常少有情话出口的夫妻，在做爱中放弃矜持，直抒爱意，赞赏对方的性反应，夸奖对方的性
器官等等，就更会出现意想不到的刺激效果。
情话煽动着夫妻将种种不同往常的痴热与疯狂激发出来，就很容易达到预期的高潮。
否则，一声不响两心无纳，即便一方已有高潮征兆，也可能在两个人的静默中稍纵即逝，酿成又一回
无言的结局。
所以，夫妻做爱，此时有声胜无声，要真情所至，在床上喁喁情语，丝丝缠绵，莺歌燕啭无限，应该
是每一对恩爱夫妻情不自禁的本能行动。
不过，男人要学一点幽默，女人要多一些风趣，并且双方都要随和，才能将做爱中的“性话语”排练
得精美得当。
女性有哪些性需求许多女性凡事皆可与丈夫商谈，唯独性生活例外，她们不知应该怎样开口，才不至
于遭到丈夫的非难。
因此，女性大都有程度不同的性需求受到压抑，其时，你应该大胆地说出来，这样才能让你们的性爱
之花开得更灿烂。
一般来说，女性大都有以下这些性需求。
需要爱抚大多数女性喜欢浪漫的情调，她们希望丈夫不仅仅是在做爱的时候才抚摸自己，即使在平时
也来些拥抱、亲吻和爱抚。
但许多丈夫根本不理解这种心态而令妻子很失望。
需要爱的交谈对许多女性来说，甜蜜温柔的话语似乎比性交更为重要，这是激发女性情感与性爱的一
个重要因素。
特别是对刚刚进入新生活的新娘，几句亲切赞赏的话语，会使她感到由衷的高兴。
需要温情的关心丈夫们可能不知道，他们在平时对待妻子的态度和行为，将极大地影响着妻子在做爱
时对他的反应。
因为，女性往往把她们生活中的每一件事，都相互联系在一起，作为一个整体看待。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孕前准备一本全>>

编辑推荐

《孕前准备一本全》：北京妇幼专家权威打造优生优育指导必备读本成功怀孕需要哪些条件哪些因素
决定了优生优育如何才能把握最佳的受孕时机孕前怎样补充营养才最科学

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孕前准备一本全>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


