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内容概要

本书由8位育儿专家倾情打造，49位新妈妈新爸爸留下宝贵影像，81位宝宝本色出境，800张情节照片
演绎绚丽多彩的育儿生活，2000多育儿细节全面指导。
提供了最全面的参考数据，传授最权威的养育方法，展现了最实用的育儿步骤，诠释了最简洁的操作
技巧。
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作者简介

张苗苗，北京医科大学人民医院妇产科副主任医师 ，卫生部医政司内镜外科培训交流中心副主任，卫
生部远程教育中心主任，毕业于第四军医大学，有从医30年的临床实践，能熟练掌握妇女常见病、多
发病、疑难病诊断、治疗及手术操作技能。
对女性的感染性疾病、围绝经期疾病、月
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章节摘录

插图：第一章 给宝宝一个健康的开端——宝宝降生前的准备1 不要把做父母看的过于复杂准妈妈要调
节好心理状态妊娠和分娩是正常的生理现象，准妈妈不必过于忧虑和紧张。
宝宝诞生之后，虽然需要细心照料，但这也是一种体验幸福的过程，夫妻可以分工合作，看着宝宝一
天天长大。
因此，准妈妈一定要在心理上做好充分的准备，保持乐观的心情，这样可减少疼痛，使产程进展顺利
，从而愉快地迎接宝宝的降临。
要坚定母乳喂养的信心，用自己的乳汁培育宝宝健康成长。
准爸爸要积极迎接宝宝的到来父亲是一家之主，在宝宝出生前的关键时刻，准爸爸要发挥好主心骨的
作用。
丈夫要多关心妻子，让妻子体会到比平时更多的爱和关怀，如在生活上更加照顾妻子，协助妻子做好
孕期监测，与妻子一起勾画未来家庭的蓝图，给未出世的宝宝起名字等。
这样，妻子会对未来的生活充满憧憬，对腹内的胎儿也充满了爱意。
更重要的是，由于妻子不再认为怀孕和分娩是一种负担，会十分珍惜这一段充满温馨的岁月，对未出
世的宝宝才能转怨为爱。
丈夫也不要表现出对胎儿性别的偏好，否则会加重孕妇的心理负担。
夫妻共同学习育儿知识做父母并不是一件很复杂的事情，对于没有育儿经验的夫妻来说，可以在宝宝
未出生之前，一起了解相关的育儿识。
丈夫可以为妻子买来各种育儿的书籍，夫妻二人共同探讨，一起交流，也可以请有经验的人介绍经验
，比如说双方的母亲。
总之，丈夫要与妻子一起学习有关的科学知识，了解抚养宝宝的一些常识，这样在宝宝生下来之后就
不会很盲目，同时也可以减少夫妻在宝宝降生之前的担忧和焦虑，保证良好的家庭气氛。
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编辑推荐
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《图解科学育儿》之三：展现最实用的育儿步骤；《图解科学育儿》之四：诠释最简洁的操作技巧。
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