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内容概要

　　药物外敷治病历史悠久，源远流长。
早在200万年前的原始社会，人类为了生存，就已经开始学会使用植物外敷止血、止痛。
随着社会生产力的发展，医学也随之繁荣，中药外敷法越来越显示出其独具一格的治疗作用。
　　中药外敷，是通过皮肤或穴位吸收药物，以调节脏腑气血阴阳，扶正祛邪，达到治愈疾病的目的
。
其特点是价廉、方便、奇效、简单，使用安全，毒副作用少，适应证广，取效迅速，这些正是家庭医
疗保健所需要的，因此，不仅在国内受到广大群众的喜爱，也越来越为世界人民所接受。
　　随着高科技领域的不断拓展，外敷法的内容也日新月异，前景看好。
各种保健药枕、药垫、元气袋等高新科技产品的问世，使外敷法大放异彩。
基于人们对现有产品的治疗作用及治疗范围尚不满意，更需要有针对性的外敷法可供选用，我们编辑
了此书，既对传统疗法及新方法进行了较全面的整理和论述，又选择了数十种适合于外敷疗法的常见
病、多发病，针对这些疾病列举了多种外敷方法，根据自身条件及药物的易得情况选取。
我们希望此书能为您及您家人的健康奉献一点爱心。
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