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内容概要

脊髓损伤后不仅要早期开始锻炼，还应正确地、科学地“锻炼”。
在急性期，由于外伤造成的损伤是不可逆的，此期的治疗、护理及康复必须慎重细心行事。
急性期处理不当将造成脊髓的进一步损伤，使病情加重。
在不同恢复阶段练习的重点不同。
本书通过大量的图片并附加文字说明，从早期的肢体摆放、肢体的被动活动、身体位置的正确摆放、
保持坐位姿势的训练、翻身动作的训练、坐起动作的训练、减压动作的训练、转移动作的训练、残存
肌力的增强、站立和行走的训练、上下台阶训练、上下楼梯训练、初步生活自理训练、轮椅应用操作
训练及矫形器的使用等方面，形象而系统地介绍脊髓损伤后不同功能恢复阶段康复练习的目的、方法
及注意事项，旨在为社区康复工作者以及截瘫四肢瘫患者和护理人员提供一套切实可行、简单有效的
练习方法。
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章节摘录

　　一、概述　　什么是脊髓损伤　　脊髓损伤是一种比较常见的导致严重残疾的疾病，是由于不同
原因引起的脊髓损害，造成损伤水平以下脊髓功能的暂时性或永久性减弱或丧失，导致患者的运动功
能、感觉功能以及二便功能丧失，并可产生其他并发症。
　　什么可以引起脊髓损伤　　脊髓损伤多指外伤引起的脊髓损害，致伤原因国外报道依次为车祸
（47.7％），高空坠落（20.8％），运动创伤（14.2％），暴力（14.8％）及挤压伤等觇图1—1）。
运动中发生脊髓损伤约有2／3见于跳水。
　　北京市的资料统计显示首要原因是交通事故，占46.9％；其次是坠落、砸伤、挤压等，占33.1％；
脊椎退行性改变、脊柱或椎管内肿瘤、脊柱结核、血管性疾患、先天性疾病非外伤性原因引起的居第
三位，占9.8％。
从事跳水、跳伞、悬吊式滑翔、冲浪、绳滑、攀岩、滑雪、山地自行车等体育娱乐活动导致的脊髓损
伤亦有增加趋势。
　　脊髓损伤的部位　　SCI的部位分布因损伤机制而异，统计数字也受病例来源的影响。
根据中国康复研究中心4年的605例分析，颈椎占28.6％，胸1～胸10占1 8.2％，胸1 0～腰2占50.6％，腰3
～骶段占2.6％（见图1—2）。
　　脊柱最易受伤的部位是下段颈椎颈5～7、中段胸椎胸4～7、胸腰段胸10～腰2。
脊髓解剖图见图1—3。
　　脊髓损伤的分类　　1.根据脊髓损伤平面的高低，分为四肢瘫和截瘫　　（1）四肢瘫：两上肢，
包括躯干及两下肢均瘫痪，由颈髓损伤引起。
　　（2）截瘫：躯干以下及两下肢的瘫痪，由胸髓、腰髓、骶髓损伤引起。
　　2.根据脊髓损伤的程度，分为完全性脊髓损伤和不完全性脊髓损伤　　（1）完全性脊髓损伤：损
伤平面以下的运动、感觉功能完全丧失。
　　（2）不完全性脊髓损伤：损伤平面以下的运动、感觉功能有部分保留。
临床上有不同程度恢复的可能。
　　脊髓损伤康复的目的是防止并发症，提高生存率，促进功能恢复以及尽量利用残存功能来恢复生
活自理、行动及工作能力。
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编辑推荐

　　在社区，在家庭，用我们的呵护与关爱，帮助亲人战胜疾患，直面人生！
　　康复锻炼——最注重时机和方法，康复锻炼——最讲究切实可行和简单有效。
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