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内容概要

生命是严肃的，却需要我们轻松面对。
    自古以来，生儿育女就是人生的一件大事。
十月怀胎，是每个女性都会有的人生经历，其中的艰辛、个中滋味只有女人才体会深切。
    生一个健康、聪明的宝宝，是天下父母的共同愿望，但是宝宝的健康、聪明与否，首先，在于先天
遗传是否优良；其次，是后天培育是否得当。
只有科学的孕育、优生才能保证宝宝出生后无生理缺陷，健康快乐的成长。
对于生活在新时代的知识女性，主动掌握科学的孕育知识，生一个健康、聪明的宝宝就显得尤为重要
了。
    随着社会不断的发展、进步，怀孕不再是女性被动接受的事了。
然而，怀孕毕竟不是一蹴而就的事，在不短的280天里，有无数的不可知因素困扰着孕期的女性。
于是，有计划的怀孕、科学的优生、快乐的度过十月怀胎、轻松的分娩就成了每一位育龄女性的第一
追求。
既体验生命，又享受生命，才能铸就辉煌的人生，散发出母性的光辉！
    本书从遗传到优生，从计划受孕到孕期饮食营养、从孕期保健到产后调养、从养胎到胎教、从分娩
到新生儿护理等等，——进行了科学地、全面地介绍，并详尽而有针对性的进行了通俗易懂的讲解。
本书使您远离孕期心理和生理方面的困扰，寻找怀孕的最佳答案，让十月怀胎成为您一生中一段幸福
而美丽的经历，助您孕育出一个健康、聪明的宝宝。
     《十月怀眙知识一本通》向您阐释了生一个健康、聪明的宝宝所要知道并有可能遇到的一系列问题
，本书科学全面、指导性强、注重细节、送去关爱，为您孕育一个健康、聪明的宝宝创造最佳条件。
我们相信只要您用心就能做到，一定能将这特殊的十月怀胎经历变成人生美好的回忆，并能孕育出一
个健康、聪明的宝宝。
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生儿鼻腔护理　　宝宝脐部的护理　　新生儿生殖器官的保护与清洁方法　　新生儿头上包块的识别
与处理　　训练婴儿良好的睡眠习惯　　更换纸尿片与尿布的方法　　怎样辨别宝宝的哭声　　怎样
对付哭闹的宝宝　　新生儿要注射卡介苗　　新生儿要注射乙肝疫苗　新生儿的喂养　　开奶前不要
给新生儿喂糖水或牛奶　　母乳喂养的益处　　母乳喂养的重要性　　母乳喂养的正确姿势　　掌握
婴儿需要的乳量　　正确进行初乳喂养　　掌握婴儿觅乳反射　　把握母乳喂养的次数　　乳母患乙
肝或乳腺炎的喂养　　母亲生病与上班时的喂养方法　　母乳稀少或没有的喂养　　人工喂养要注意
的问题　　新生双胞胎的喂养方法　哺乳须知　　哺乳需注意的问题　　Ⅱ甫乳对乳母的影响　　婴
儿拒绝吸奶的对策　　婴儿哺乳睡觉的对策　　婴儿喂哺惊跳的对策　　婴儿咬乳头的对策　　婴儿
吐奶的对策　　婴儿喂食过量的对策　　合理的Ⅱ甫乳时间　　母乳充足的判断方法　　母乳不足的
判断方法　　哺乳不可拉动乳房　　两侧乳房轮流哺乳　　母乳的污染问题　　影响母乳分泌的因素
　　乳母患有急性传染病不宜哺乳　　乳母患有慢性病不宜哺乳　　乳母感冒不宜哺乳　　产妇奶胀
的表现　　乳房肿胀的处理附录1：部分营养素来源与功用简表附录2：胎儿器官发育与所需营养素附
录3：十月怀胎孕产检查时问表
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