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前言

当今世界正处于“知识爆炸”的时代，要求人类在有限的时间内，去掌握更多的现代科学文化知识、
最先进的现代科学技术和生产技能。
为了实现这一要求，我们的儿童应该具有高度发达的智力，而这种智力必须从最初阶段——婴幼儿时
期就开始开发。
研究表明，出生2~3天的新生儿，能在30分钟内学会对声音辨别的条件反射，12－21天能模仿母亲的面
部表情和手势，1－2个月的婴儿能区分人脸的正侧，只要看到正面，不管生熟，总会发笑，而到5－6
个月时，只对熟悉的面孔发笑，对生人的面孔则产生惧怕或哭的反应，这表明婴儿已有良好的图形知
觉、表象和记忆。
孩子半岁以后，由于眼、手协调动作的发展，可以把视觉、触觉、运动觉联系起来，不仅感知事物某
一方面的特点，而且感知事物多方面的特点，进而把握一下事物完整的特性。
到1岁左右，就学会了走路、说话，用手摆弄各种玩具和器皿。
在孩子三岁之前，不仅感知觉能力已发展完好，而且语言、注意、记忆、思维、想象、情感和意志等
能力都逐步发展起来。
3岁左右，口头语言的理解能力和表达能力都有了很快的发展，他们对周围世界的一切充满着极强的
好奇心和兴趣，不停地向成人提出各种各样的问题。
婴幼儿具有如此巨大的智力发展潜力，只要在良好的环境和合理的教育影响下，他们早期的智力开发
是完全可能的。
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内容概要

本书有两个特点：一个是全书从帮助年轻父母科学育儿的角度出发，详细解答了育儿时遇到的各种问
题，从包含到技艺能力学习、强调尊重孩子的选择权利和兴起爱好，主张充分发挥孩子的个性和天赋
，而不要动辄就限制孩子，甚至完全包办代替；另一个是指导当今年轻的父母用现代育儿方法科学地
育儿，从传统的育儿模式中摆脱出来。
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章节摘录

插图：（1）踢妈妈的手掌让宝宝仰躺，手掌贴着他的脚底，稍微用力按，宝宝就会反射性地踢回来
，反复几次后，他就会很高兴地玩踢脚游戏了。
这样可锻炼宝宝脚上的劲力和灵活性。
（2）撕纸 玩给宝宝一些干净的废纸，让他撕，纸张可以由薄到厚，由小到大，锻炼宝宝肌肉能力。
玩过几次以后，妈妈可以把纸撕成三角形、圆形、方形，摆放宝宝面前给他看。
尽管他此时还不能理解这些形状的意义，但作为一种视觉经验的储存，这项活动是有益处的。
（3）练爬 先让宝宝俯卧，妈妈用两手抓住宝宝的脚关节，然后慢慢举起，让宝宝脊背呈弓状，这时
宝宝头部会反射性地向后仰。
反复做4－6次。
帮助宝宝练习向后弯腰、挺胸以及两手臂的支撑力。
然后将宝宝双脚放下，妈妈用手推着宝宝的双脚掌，使其借助妈妈的力量向前移动身体。
这样多次练习后，很快就可以学会爬了。
注意，开始抓宝宝的脚关节时，不能用力过快过猛。
这项活动对宝宝的智能发展和健康有着重大的作用。
因此，要创造条件让他学会爬行，尽早探索周围世界。
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编辑推荐

《育儿大百科(双色版)》：生长发育特点、科学喂养方法；精心呵护要点、体能锻炼指导；智能开发
最佳方案、异常情况的处理。
著名妇幼儿专家为您量身打造最新、最全的育儿方案，以通俗易懂的语言，科学地阐述了健康育儿的
新理念，集科普知识与专业知识为一体的家庭必备读本。
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