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内容概要

健康是生命的基石，没有健康，再灿烂的生命也只是流星一瞬，再辉煌的梦想也无从实现，再多的财
富也无法享用。
远离生活误区，选择健康的生活方式，是获得健康、减少疾病的最简便易行、最经济有效的途径。
《家庭医生保健丛书》以家庭保健为主要任务，从预防、就医、用药、生活、饮食、运动等几方面分
别进行阐述。
    本书为丛书之一，全面系统地介绍了脑血管病健康生活的基本知识。
本书力求贴近生活，内容通俗易懂、简单实用，是广大群众防病治病的家庭保健必备读本。
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书籍目录

一、基础知识23问　什么是脑血管病　脑血管病如何分类　什么是脑血栓　什么是脑栓塞　什么是脑
出血　脑出血有哪些先兆症状　导致脑出血的常见因素有哪些　脑动脉硬化症有什么临床表现　脑动
脉硬化如何分型　什么是脑血管疾病诊治的“6D”原则  　什么是腔隙性脑梗死　什么是“混合性中
风”　什么是“老年环”？
与脑血管病有什么关系　什么是颈动脉狭窄？
与脑中风有什么关系　什么是脑梗死综合征？
如何处理　为何血液pH值升高可能发生脑梗死　非高血压性脑出血的病因有哪些　恼血管病与遗传有
关吗　脑血管疾病与职业有关吗　怎样预防“小中风”  　烟雾病与脑血管疾病有什么关系　预防脑
血管病为何要从幼年开始　健康青年怎么也会脑中风二、就医知识49问　脑中风后为什么要尽早求治
　发生脑中风后常做哪些检查　发生脑中风为何要注意检查肺部　脑出血后什么情况下应考虑手术　
提前做手术预防脑梗死可行吗　颈动脉磁共振是否能发现中风的危险　高压氧能否治疗脑血管病后遗
症　CT检测对发现和诊断脑血管病有什么帮助  　为何要定期监测甘油三酯水平　血黏度检测对脑血
管病的诊断有什么帮助　脑血管病的防治误区有哪些　突然剧烈头痛为何要警惕脑血管病　呕吐伴剧
烈头痛为何要警惕脑血管病　不明原因的眩晕为何警惕脑血管病　为什么要警惕突然出现的半身麻木
症状　老年人舌痛为何要高度警惕脑血栓　胃病也会诱发脑血管疾病　突然出现呛咳或吞咽困难为什
么要警惕缺血性脑中风　为何哈欠不断应警惕脑血管病　拇指感到麻木是不是脑中风的预兆　不明原
因的困倦嗜睡为何要警惕脑血管病　单眼突然发黑为何要警惕脑血管病　单眼跳动伴视力障碍为何要
警惕脑血管病　妊娠高血压综合征患者为何要预防脑出血　牙齿健康与脑中风有什么关系　⋯⋯三、
用药知识25问四、体育锻炼29问五、生活调养54问六、护理知识22问七、饮食知识70问
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编辑推荐

《脑血管病健康生活指南》为丛书之一，全面系统地介绍了脑血管病健康生活的基本知识。
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