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内容概要

《优生优育的24大关键》一书将优生优育分为优生、优孕、优育3个阶段，每个阶段都拟出关键性的问
题，以供初为人父母者学习。
其中优生的5 大关键、优孕的12大关键、优育的7大关键，都进行了通俗易懂地科学论述，帮助准父母
们有针对性地去做好这些工作，从而生一个健康聪明的宝宝，将来成为对社会有所贡献的人才。
如此，做父母的愿望达到了，孩子将来一生的幸福也就有了保证。
     生一个健康聪明的宝宝是所有准父母的美好愿望。
然而，现实与愿望并不总是一致的。
有的人一结婚就想要一个孩子；有的人根本没有做好打算，怀孕就不期而遇了；有的人一心想生一个
聪明的宝宝，每天生活在恐惧与担忧中；还有的人对怀孕抱无所谓的态度，在生活上无所顾忌⋯⋯现
在不用担心了，《优生优育的24大关键》把握优生优育的关键环节，让您的宝宝赢在起跑线上！
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