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内容概要

自古以来，追求健康与长寿就是人类的一种美好愿望。
随着社会的不断发展，生活节奏的日趋加快，健康也似乎成了人类的一种奢求。
特别是近年来，随着新闻媒体的打假、曝光，一些震惊全国的食物中毒事故、美容所致的身心受损案
等频繁曝光，更让人们不禁深思，健康难道真的离我们越来越远了？
除了食品、美容化妆品之外，还有哪些产品存在着潜在的健康杀手呢？
 这也是“绿色生活”及“绿色消费”成为人们追求的一种时尚的原因。
     绿色不是单纯地指“绿颜色”，而是代表生命、健康、安全、希望。
其实，早在上世纪末，国际社会就提出了绿色生活“5R原则”： ①节约资源、减少污染（Reduce）。
 ②绿色消费、环保选购（Reevaluate）。
 ③重复使用、多次利用（Reuse）。
 ④分类回收、循环再生（Recycle）。
 ⑤保护自然、万物共存（Rescue）。
 由此可见，追求绿色生活就必须倡导一种“绿色消费”观。
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