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内容概要

本书依据祖国医学理论，以实用为出发点，语言力求通俗，方法尽选捷效，结合著者多年临床经验，
介绍家庭按摩的方法和应用。
全书共分上、下两篇，上篇以全身按摩、手足部按摩和头耳部按摩的基础知识为重点；下篇则介绍了
内科、妇科儿科、普伤科等各种常见病、多发病及部分疑难病的家庭按摩方法，并对养生保健、健美
的按摩方法做了详尽的阐述。
读者可以通过短期的学习掌握家庭按摩的方法，也可以在身体不适或患病时查找有关内容，进行自我
治疗，或养生防病。
     在现代社会中，健康的体魄显得格外重要，它不仅是幸福生活的基础，也是事业成功的保障。
物质文明的发展，丰富了人们的生活，但它的副作用又给人们带来新的烦恼。
因此，世界范围内的回归自然热潮一浪高过一浪，自然疗法再次被医学界所重视。
中医按摩疗法做为最具代表性的自然疗法之一，受到世界各国的青睐，以其独到的疗效和没有毒副作
用，深受广大群众的欢迎。
本书依据祖国医学理论，以实用为出发点，语言力求通俗，方法尽选捷效，结合著者多年临床经验，
介绍家庭按摩的方法和应用。
全书共分上、下两篇，上篇以全身按摩、手足部按摩和头耳部按摩的基础知识为重点；下篇则介绍了
内科、妇科儿科、普伤科等各种常见病、多发病及部分疑难病的家庭按摩方法，并对养生保健、健美
的按摩方法做了详尽的阐述。
读者可以通过短期的学习掌握家庭按摩的方法，也可以在身体不适或患病时查找有关内容，进行自我
治疗，或养生防病。
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