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内容概要

尽享太阳能源与大地恩泽的黑色蔬果制成的各种“黑色蔬果汁”，具有很强大的抗氧化作用，能够消
除人体内的活性氧，藉此起到防病、治病、健康、美容的作用。
    受益者的话最有说服力，也是最真实的广而告之。
书中特别给出的饮用“黑汁”改善、治好疾病的30余例案例，为“黑汁”受益者的真情实感。
如饮用“黑豆汁”使血压偏高的白领男士血压下降、胆固醇值降低；饮用“黑豆咖啡”使中年男士秃
头长出新发，皮肤不再发痒；饮用“黑芝麻加鲜奶”使饱受更年期折磨的女士摆脱困扰、皮肤恢复光
泽细白，消除便秘症、体重减轻；饮用“香菇茶”完全治好了中年男士的过敏性鼻炎⋯⋯    饮用“黑
汁”吧，她会带给你意想不到的⋯⋯
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作者简介

黄中平,医师,1972年出生于府城台南。
中国医药学院中医学系毕业，执业中医师。
中医世家，自幼即跟随父亲学习药草知识与脉理论治，多年看诊经验，对于中医理论与实证有深厚学
养基础。
钻研中医学20年，深入研究中药的科学分析，成果卓著。
著有《红色蔬果汁》、《以食治病》。
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