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内容概要

生儿育女，是我们每一个俗人都免不了的俗事。
然而，随着科学技术的进步，人们的观念也在不断更新，养育婴儿的方法也发生了革命性的变化。
传统的一些育儿观念已是昨日黄花成了偏见，甚至是不科学的、对孩子或母亲有害的。
有鉴于此，我们决意为传扬科学的育儿方法尽绵薄之力，特编写了《280天怀孕必读》、《孕产养育百
科大全》系列丛书，以期能给广大初为人母(父)者更科学、更全面、更系统的指导，携其度过生命中
美妙难忘的一段时光，助其培育出聪明健康的下一代。
    本套丛书，从怀孕前的准备开始，一直到学龄前的培育为止，对胎儿的发育，婴儿的身心发展，幼
儿的体格、智能变化，以及母体的保健与护理，都进行了比较深入的科学论述，希望能以父母的爱心
加我们的全面科学指导，酿造了个个幸福家庭。
    科学是程式化的、毫无生气的。
只有爱才是全能的、充满无限活力的。
科学知识可以作为我们生活的指导，给我们以帮助。
但我们决不能死搬硬套，而应该在养育子女的过程中，更多一点爱心和耐心。
用爱去孕育胎儿，用爱去哺育婴儿，用爱去养育幼儿，用爱去教育子女，让他们生长在一个充满爱的
世界里。
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章节摘录

书摘影响胎儿智力的因素    智力的形成不是一个简单的问题，它的产生、发展、扩充、完善都离不开
大脑，大脑是智力形成的物质基础，而大脑的生长发育又受着先天遗传因素和后天教育因素的双重影
响。
要想生一个健康机智的孩子，首先要保证大脑的健康发育，这才能在后天教育因素的作用卜，培养出
高智商的孩子。
一般来说，没有什么疾患的夫妇生下的孩子一般都没有什么问题；如果有某种遗传病或其他严重疾病
的夫妇，就会影响子女的生长发育，而且有的影响还非常严重。
    那么，智商高的夫妇，其子女是不是就一定聪明呢?不一定。
因为造就一个高智商的孩子，如果不从胎儿期、新生儿期、幼儿期就开始教育，那么先天的一些优势
也会消失。
既不能夸大遗传的作用而忽视后天因素的作用，也不能强调后天教育的作用而否认先天遗传的影响，
只有同时具备这两个条件，孩子才能向高智商方面发展．    有许多遗传病是与儿童的智力发育有着直
接关系的，已婚夫妇不可等闲视之。
如唐氏综合征(又称伸舌样痴呆)，属于大脑发育不全症中最常见的一种。
患有这种病的儿童面部与常人不同：眼裂较小、两眼距离宽、塌鼻梁、流涎水、常伸出舌头傻笑等，
并常常伴有其他先天畸形病症，其中以先天性心脏病最为普遍，患者对疾病几乎没有什么抵抗能力，
很容易感染疾病而早期夭折。
该病患者存活的期限不一样，症状不明显的病人可以活到成年，但智力低下，男性与女性患者也都有
生育能力。
这些患者多半在婴儿期就有表现，如呕吐、湿疹、烦躁不安和尿中有霉味，如果在此症状发生后一个
月即开始治疗，智力发育可接近正常；如果在2-3岁以后治疗，已经引起的脑损伤就难以恢复，智力受
到的影响也无法挽回。
    另外还有呆小症、小头畸形和巨脑症等几种智力低下的类型。
    造成智力低下还有另外一个原因，那就是孕妇在怀孕期间患有风疹、水痘等病毒性疾病；妊娠期间
受到过放射线的照射；有妊娠毒血症及其他全身性的疾病。
这些因素一方面造成胎儿发育的障碍，使大脑细胞发育不完善；另一方面影响骨髓、内分泌等系统的
发育，反过来又影响脑的发育。
    此外，吸烟、酗酒的妇女所生的孩子一般都智力低下，年龄太大的妇女所生的唐氏综合征孩子占到
该病的42％左右。
    其次是后天性因素，如分娩时的产伤、新生儿早期的脑创伤和神经系统的感染等。
难产、产钳助产、吸引器助产、严重窒息、脐带绕颈等造成头颅机械性压迫，都会影响大脑的发育，
从而影响智力发育。
    要培养一个聪明伶俐的孩子，就必须从预防先天遗传病人手，把好结婚、怀孕、分娩、哺养、教育
的每一个环节。
即使父母的智商不是很高，也可以培养出一个高智商的儿童。
P16-17
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编辑推荐

本书从怀孕前的准备开始，一直到学龄前的培育为止，对胎儿的发育，婴儿的身心发展，幼儿的体格
、智能变化，以及母体的保健与护理，都进行了比较深入的一科学论述，能以父母的爱心加全面科学
的指导，酿造一个个幸福家庭。
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