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内容概要

　　一个健康的身体对我们来说是非常重要的。
不论人的身份、地位如何，贫富差距多大，都无疑要与疾病抗争。
拥有金钱不如拥有健康，这就从侧面说明了健康的重要性和在生活中的地位。
如果没有健康的身体，即使生活再优裕，工作再顺心，也无幸福可言。
一个人患病后，首先想到的是能否遇到一个医术精湛的医生，尽快消除疾病带来的痛苦。
但是有些疾病是慢性病或者说还没有特效的治疗方法，许多患者需长期与疾病进行抗争，因此他们迫
切需要了解一些关于所患疾病的知识，配合医生得到较好的治疗。
本书介绍了甲状腺的生理解剖，甲状腺功能亢进的临床表现与合并症、检查方法、诊断与治疗、自我
防治与调养等知识。
内容实用，叙述通俗，可供患者及基层医护人员参考使用。
　　本书以问答的形式，用通俗易懂的语言，系统、详尽地向读者讲述了住院的一般常识，甲状腺与
人体代谢的关系，甲状腺功能亢进症的病因、临床特点、诊断标准、治疗原则，以及相关化验、检查
和日常生活起居的注意事项，使甲状腺功能亢进症患者，尤其是住字人员，更好地了解甲亢的相关知
识，正确对待疾病，配合医护人员积极诊治，减少并发症的发生，促进身体早日恢复健康。
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作者简介

　　曾先后就读于中国矿业大学、北京大学。
心理学硕士。
多年从事企业的人力资源管理工作，以及人力资源管理领域的培训工作，在培训管理方面具有丰富的
理论基础和实践经验。
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书籍目录

住院须知　1．如何选择医院？
　2．作为病人您有哪些权利？
　3．病人的义务有哪些？
　4．住院病人应遵循哪些道德准则？
　5．门诊就诊怎样挂号？
　6．门诊病历本有何作用？
　7．就诊的程序是怎样的？
　8．如何向医生叙述病情？
　9．什么样的甲状腺功能亢进症患者需要住院？
　10．住院前应做好哪些准备？
　11．怎样办理住院手续？
　12．住院治疗有什么好处？
　13．住院后怎样安排膳食？
　14．住院部的工作人员是如何分工的？
　15．如何配合护士输液？
　16．出院时应该注意什么？
基础知识　1．甲状腺在身体的什么部位？
　2．甲状腺有哪些血液供应？
　3．甲状腺的神经分布及调节是怎样的？
　4．甲状腺邻近的神经主要有哪些？
　5．什么是甲状腺滤泡？
　6．何谓甲状旁腺？
　7．甲状腺在体内有什么作用？
　8．甲状腺肿大如何划分？
　9．甲状腺激素有哪些？
各有什么作用？
　10．甲状腺激素是怎样合成的？
　11．甲状腺激素在体内以什么形式存在？
　12．甲状腺激素在体内是如何代谢的？
　13．什么是血清总甲状腺激素（TT4、TT3）？
　14．血清游离甲状腺激素（FT4、FT3）有什么意义？
　15．碘与甲状腺激素有什么关系？
⋯⋯诊断治疗调护参考文献
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