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内容概要

肝炎及其引发的肝硬化、肝癌是危害人们身心健康的常见病和多发病。
据统计，我国目前有乙肝病毒感染者1.2亿，慢性肝炎患者3000万，每年因此导致终末期肝病（肝衰竭
、肝硬化、肝癌）死亡者达27万人之多。
近年来，随着我国经济的发展、人民水平的提高，由酒精、肥胖、高血脂、糖尿病等因素导致的脂肪
性肝炎的发生率逐年增高，有14％-40％的脂肪性肝炎可发展为肝硬化，甚至肝癌，由酒精造成者比例
更高，严重影响了人们的生活质量和身心健康。
医学实践证明，只要及时、有效地防治各种类型的肝炎，尤其是采用中西医结合的方法，就能够防止
和延缓终末期肝病的发生和发展。
    本书以问答的形式，从中西医两个角度介绍了与各种类型的肝炎发生、发展有关的知识，其中包括
肝脏的基本知识、肝炎的发病机理、临床表现、诊断与治疗、饮食疗法、生活调护，特别强调中西医
结合是治疗肝炎的最佳选择。
书中介绍了许多防治肝炎的各种单方、验方及药膳，以期使肝炎病人尤其是住院病人对肝炎有一个正
确的认识，把握本病的发展规律，以便配合治疗，防止或减少诱发因素，尽快恢复和促进健康。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肝炎>>

书籍目录

住院须知　1.你有哪些权利?　2.你应履行哪些义务?　3.你要遵循哪些道德准则?　4.门诊有哪些设置?
　5.就诊时应怎样向医生叙述病情?　6.什么样的病人需住院治疗?　7.住院治疗有哪些好处?　8.病人如
何办理住院手续?住院前应做哪些准备?　9.病房作息时间如何安排?　10.医院膳食种类有几种?　11.病区
工作人员如何分工?　12.护士是如何分工的?　13.如何识读医生的处方?　14.怎样办理转科或转院手续?
　15.饭前与饭后服药有何区别?　16.如何做血液常规检查?　17.如何做尿液常规检查?　18.如何做粪便
常规检查?　19.如何做肝功能检查?　20.如何做血液生化检查?　21.如何做x线检查?　22.如何做胃肠钡
餐检查?　23.如何做核磁共振成像?　24.如何做计算机x线断层摄像术(CT)?　25.如何做B超检查?　26.病
愈出院后应注意什么?　27.肝炎病人何时应就诊?　28.肝炎病人出院后注意什么?肝脏的基本知识　1.肝
脏的位置和结构如何?　2.如何判断肝脏肿大，应与哪些情况相鉴别?　3.肝脏的血液供应特点如何?　4.
什么是肝小叶、肝腺泡?　5.肝细胞内重要的细胞器结构和功能如何?　⋯⋯诊断治疗调护参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肝炎>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


