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内容概要

　　儿童是祖国的花朵、家庭的希望。
　　学龄儿童的年龄为6～12岁。
他（她）们正处于生长发育比较旺盛的阶段，生理、心理发育迅速，但尚未成熟，所以，他（她）们
的可塑性很大。
 学龄儿童由家庭或幼儿园进入学校，开始接受正规的学校教育，也就是开始为自己今后一生的事业和
生活打基础。
所以，学龄儿童时期是人生起点的关键时期。
此时，不论是外界各种环境因素，还是自身的身体、心理因素，都会影响着学龄儿童的身体健康。
对某些不利因素，如果不加强重视，就会对学龄儿童的身心健康甚至正常的生长发育造成严重危害，
从而对他（她） 们的学习将产生严重的不良影响，甚至会影响他（她）们的一生。
　　目前，我国学龄儿童的身心健康状况令人担忧。
调查发现，学龄儿童患病多、身体素质及心理素质差、身高不理想、胖瘦不均等。
这种状况与我国国民经济发展水平及我国居民生活水平是不相符合的，其形成原因是多方面的，但与
家长的重视程度、知识水平有着非常密切的关系。
所以，家长们学习一些有关学龄儿童健康的知识是非常有必要的。
本书共11章，分别介绍了学龄儿童的生理、心理发育特点，非智力因素的培养，饮食营养，体格锻炼
，良好生活方式与行为习惯的养成，预防近视，肥胖的预防，常见病防治，意外伤害的现场急救与处
理，心理和行为问题的防治，性教育。
内容丰富、科学、实用，语言通俗，适合广大学龄儿童家长及小学教师阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学生健康方案>>

书籍目录

第一章  要想养育好孩子，家长们就应该对孩子的生理、心理发育情况及其影响因素有所了解——学
龄儿童生理、心理发育特点及其影响因素  学龄儿童体格发育的特点／3  学龄儿童心理发育的特点／6  
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应学会一些意外伤害的现场急救与处理方治  触电／183  溺水／184  气管、支气管异物／185  外耳道异
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章节摘录

书摘呼吸道有病的人经常吐痰，这是各种病菌进入呼吸道引起的，这些病人吐出的痰里常有病菌。
在呼吸道传染病中，最常见的就是肺结核。
肺结核是一种慢性传染病，得了这种病以后，往往在最初一段时间里没有症状，就像健康人一样照常
学习、工作，但他们的痰里可能有结核菌。
由于病人和健康人都还不知道，传染别人的机会也就较多。
肺结核病人如把痰随便吐在地上，痰干了以后，病菌就会附着在灰尘上随尘土飞扬，被别人吸进肺里
就会得病。
另外，同学们在地上玩或做游戏，手摸过带有结核菌的尘土，再拿东西吃，也能把它吃进肚子里。
如果这些人的抵抗力弱，就会得结核病(如肠结核)。
随地吐痰很不文明，容易招苍蝇，有碍环境卫生。
随地吐痰是一种没有文化、没有教养的表现。
随地吐痰把疾病传染给别人，也是一种违反公共道德的行为。
所以，要从小养成不随地吐痰的好习惯。
P91
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编辑推荐

你希望自己的孩子身心健康吗？
你希望他们能生活得更加幸福快乐吗？
那作为父母的你们就应该多学些有关儿童健康的知识。
本书介绍的就是这种相关内容。
它共有11章，分别介绍了学龄儿童的生理、心理发育特点，非智力因素的培养，饮食营养，体格锻炼
，良好生活方式与行为习惯的养成，预防近视，肥胖的预防，常见病防治，意外伤害的现场急救与处
理，心理和行为问题的防治，性教育。
内容丰富、科学、实用，语言通俗，适合广大学龄儿童家长及小学教师阅读。
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