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内容概要

高血压病是危害人们身体健康的常见病和多发病。
据统计，我国近年来高血压的患病率逐年增高，目前至少有1.2亿人患高血压。
由于它可导致心、脑、肾等重要脏器的并发症，是心力衰竭、冠心病、脑中风和肾功能衰竭的主要危
险素之一，因此，高血压病已被公认为“无声的杀手”。
医学实践证明，只要有效地防治高血压，就能够大大降低其并发症的发生率和死亡率。
    本书以问答的形式，从中西医两个解度介绍了与高血压病有关的许多知识，其中包括高血压病的发
病原理、症状、诊断、中西医治疗、饮食疗法和生活调护，以期使读者尤其是住院病人对高血压病有
一个正确的认识，把握本病的规律，以便配合治疗，防止或减少诱发因素，尽快恢复和促进健康。
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章节摘录

版权页：（2）讲清过去的患病和治疗情况。
因为过去的疾病及治疗情况，对现在疾病的诊断可能有参考价值。
如过去患过风湿性关节炎，现在心慌气短，就可能是风湿性心脏病；过去反复发生过扁桃体炎，最近
发生了浮肿、腰痛、血尿，就可能是发生了肾炎。
（3）以前的用药情况及是否有过敏史。
如以前用过什么样的药物对自己疾病最有效；又如未经医生指导，自行服过什么药；过去服用何种药
物时发生过过敏情况等都应向医生说明。
（4）本次就诊前曾到过什么医院，曾请过什么医生诊治，诊断为何病，如何治疗的，疗效如何等都
必须向医生说明，并将在其他医院诊治的医疗手册、辅助检查结果，一并交给医生参考。
这样有助于医生从中发现成功的经验或不足，以进一步明确现病的诊断，进行有效的治疗。
（5）在诉说自己疾病时，要突出重点，主次前后分明，避免故意夸大症状或隐瞒症状，避免啰啰唆
唆地讲一大堆，而主要问题反而没说清或忘掉。
6.怎样建病历？
病历是每个病人每次看病的原始记录。
它客观地记录了病人的病史症状、检查所见、各种化验检查报告单和特殊检查，以及诊断和治疗效果
等情况。
它既是健康的历史档案，又是医学科学研究的重要原始资料。
有些疑难病症的确诊，正是靠病人长时间就诊的原始病历记录及治疗效果提供有益的线索和依据。
凡合同单位病人和住院病人都建立大病历，由医院保管。
复诊挂号时，凭挂号证挂号，并由医院凭证上的门诊号查找病历后送所挂科室。
一般病人就诊挂号同时要买一本病历手册，由个人保管。
复诊时应携带病历手册就诊。
因此，每个人都要认真保管好自己的病历，不要看一次，丢一次。
7.什么样的病人需要住院治疗？
凡是住到医院接受治疗的病人叫做住院病人。
以下情况的病人需要住院治疗：（1）在门诊诊断不清的病人、长期不能确诊的病人，为进一步诊断
治疗需收入院治疗。
（2）门诊治疗效果不佳或不宜接受门诊治疗的病人也应住院治疗，以便在医生的监测下采取各种有
效的治疗手段，治疗疾病。
（3）需进行手术治疗的病人，或需进行较复杂的特殊检查或治疗，检查或治疗后需医务人员监测其
身体状况的病人。
（4）病情较重的病人，需严密监测病情变化，及时采取治疗措施的病人。
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编辑推荐

《住院伴侣 伴你住院:高血压》是由河北科学技术出版社出版的。
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