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内容概要

《如意海鲜菜》内容简介：现代社会是快节奏的社会，很多人连吃饭的时间都想节省，所以，面包、
矿泉水可以大行其道。
其实，我们既可以一饱口福，做到营养、色香味俱全，又可以节省时间，快捷方便。
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编辑推荐

《如意海鲜菜》：时尚美食系列。
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