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内容概要

优生专家+妇幼保健专家，为你指点迷津。
你想知道的+你不知道的，尽在书中。
     通俗易懂的语言+精美的图片，让你一目了然。
科学的优生方法，让你一学就会。
     本书为你揭示健康、快乐怀孕的秘诀，为你提供天才宝宝的孕育方法，把最新孕产保健知识带回家
，让你的孕期生活无比幸福甜蜜。
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章节摘录

插图：怀孕时白带增加是正常的现象，这有点像月经来临前的状况，只不过前者白带的量更多，更持
久。
阴道分泌物增加的另个原因（孕期激素和组织血流量增加），可能也是为了让阴道能够提早做分娩的
准备。
因此，许多孕妇一天可能要换上好几条内裤或卫生棉，以随时保持干爽与舒适。
阴道分泌物的增加大多数都是正常的，但是也有部分是因为阴道感染，造成分泌物的异常增加。
如果你发现阴道分泌物呈脓样、黄色、绿色、奶酪状，而且还带有难闻的味道，或者你觉得会阴很痒
或有烧灼感，或是阴唇附近有泛红、肿胀或触痛的现象，或是排尿时有烧灼样疼痛感等现象的时候，
都应该请医生帮你检查下，看是否已经被感染了。
到了怀孕的中期，你可能也会发现过去整天动不动就上厕所的频率，也有缓和的迹象。
这是因为你的子宫已经逐渐白骨盆向上增长，因此，不再那么直接压迫你的膀胱了。
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编辑推荐

《完美十月怀胎大百科(全面升级版)》是由河北科学技术出版社出版的。
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