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内容概要

花、叶好比是一个药材宝库。
不同花、叶成分不同，其药用功效也各不相同。
浅兰色的花朵对高烧的病人具有良好的镇静作用，紫色的鲜花可使孕妇心情很好，红色鲜花能增加病
人的食欲；绿色的树叶、花叶社入视觉后，经中梳神经系统能很快使脉搏、呼吸次数明显减少，血流
的速度变慢，紧张的神经会得到松弛，听觉和思维活动灵敏性增强，菊花可清肝明目，茉莉花可活血
解毒，芍药花可补血阵痛，水仙花可消肿通乳；桂花能化谈散愈。
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编辑推荐
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