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内容概要

《手到病除》分为按摩的基础知识、常见病的按摩治疗上下两篇组成。
书中系统、全面、科学的为您讲解了常见病按摩疗法的基本知识及技巧。
书后并附有常用穴位及参考文献。
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书籍目录

上篇 按摩的基础知识
1、按摩的医疗机理
2、按摩的特点
3、成人常用按摩手法
4、小儿常用按摩手法
5、手法的要求
下篇 常见病的按摩治疗
1、感冒
2、肺结核
3、病毒性肝炎
4、细菌性肝炎
5、急性支气管炎
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