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内容概要

本书侧重于中学生在青春期中的困惑，它告诉同学们，青春期是美好的，是一生中最灿烂的时期，产
生困惑和解决困惑都是成长中需要积极面对的必修课，要学会生活。
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作者简介

李清月，石家庄市旅游外事职业学校专职心理教师。
1993年毕业于河北师范大学教育系心理学专业。
现正在攻读北京师范大学发展与教育心理学专业硕士。
为中国教育学会儿童教育心理学分会会员，河北省心理学会会员兼健康教育专业委员会委员。
有数十篇论文在省市获奖或发表。
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书籍目录

一、成长的告白  二、长大的秘密  三、蓝色多“恼”河  四、我是不是坏小孩  五、躁动的年龄 驿动的
心  六、走出情感的热带雨林  七、让我们同行  八、个性万花筒  
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